
 

 

Участие в интерактивной 
площадке  

«Территория здорового 
питания» 
14.02.19  

14 февраля наш класс принимал участие в проведении интерактивной 

площадки «Территория здорового питания», которая проводилась в рамках 

фестиваля «Красота. Здоровье. Спорт».  

 
Ребятами бала выбрана заинтересовавшая их тема, они изучили различные 

источники информации, содержащие современные исследования, и подготовили 

информацию о невероятной пользе употребления в пищу микрозелени и 

пророщенных семян различных растений.  

 



Так же детьми были подготовлены мини-буклеты с рецептами и различными 

полезными советами по здоровому питанию, которыми они поделились с 

присутствующими на мероприятии учениками из других классов.  

 

 


