
05.02.2018. Информационные листы в рамках 

 IQ Фестиваля на тему «Мой Красноярск». 

Накануне фестиваля каждый класс получил задание: 

подготовить информацию о человеке или объекте, 

связанными с историей, наукой или культурой города 

Красноярск. 

Нашему классу выпало выпустить информационный 

лист о Елене Аркадьевне Наймушиной, гимнастке, 

прославлявшей свою страну, свой город. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Красноярску- 390.   Красноярск спортивный. 

Елена Аркадьевна 

Наймушина 

           

 

Родилась 19 ноября 1964 г. 

в поселке Аскиз Абазинского 

района Хакасской области. 

Окончила Красноярский 

государственный педагогический 

институт в1986 г. 

Гимнастка, чемпионка по спортивной гимнастике XXII 

Олимпийских игр в Москве в составе сборной СССР (1980), чемпионка 

РСФСР (1978), чемпионка СССР в упражнении на бревне (1979), 

серебряный призер чемпионата мира (1979), заслуженный мастер спорта 

СССР (1980), победительница Кубка мира (1980).  

Появилась на свет в вагоне поезда. У девочки был 

порок сердца, и врач посоветовал маме водить дочь 

на гимнастику, но не уточнил, что необходима лечебная, 

а не спортивная. Так Елена Наймушина попала в большой 

спорт: мама привела ее в гимнастический зал в 5-летнем 

возрасте вместе с 8-летней сестрой. Девочки сразу попали 

к тренеру Валентину Шевчуку, мастеру спорта СССР по 

спортивной акробатике. Занимались в спортзале 

по ул. Семафорная в Красноярске. 

В 15 лет Е. А. Наймушина открыла победное выступление сборной 

СССР на Олимпийских играх в Москве в 1980 году. После победы 

красноярская гимнастка переехала в Латвию, 18 лет прожила в Риге. 

В течение двух последующих лет завоевала две золотые медали на Кубке 

мира в Канаде — на бревне и в вольных упражнениях, в многоборье Елена 

Аркадьевна упала с брусьев. На Кубке Европы в Италии заняла первое место 

с трещиной в позвонке. 

С 1996 г. в Красноярске проходят традиционные турниры 

по спортивной гимнастике, приуроченные ко дню рождения Елены 

Наймушиной. 

Елена Наймушина скончалась 14 марта 2017 года на 53 году жизни. 


