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Пояснительная записка

Актуальность программы

Период обучения в школе очень важен в процессе развития личности. В этот период у детей и подростков активно формируется самосознание, вырабатывается собственная система ценностей, формируется мировоззрение. Происходит непрерывный продолжающийся процесс изучения окружающего мира. Ребенку приходится постоянно решать актуальные для своего возраста задачи:
- определение своего места среди сверстников в референтной группе, установление новых эмоциональных отношений с ровесниками;
- расширение ролевого репертуара в обществе;
- отделение от родителей и приобретение психологической самостоятельности;
- профессиональное самоопределение в подростковом возрасте;
- движение к осознанию своего предназначения, поиски «смысла жизни» и ответов на вопросы: «кто я?», «какой я?»;
- стремление детей и подростков к познанию мира, своих возможностей, их желание самореализоваться.
У детей с ОВЗ эти проблемы выражены наиболее ярко и поэтому они нуждаются в особом внимании. Перед родителями подростков и детей с ОВЗ встают вопросы о том, сможет ли их ребенок качественно приобретать знания, сможет ли он установить контакт со сверстниками, комфортно ли ему будет в классе, найдет ли ребенок свое место в дальнейшей взрослой жизни.
Цель программы: оказание содействия по созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальным особенностям  обучающихся с ОВЗ, развитие личности обучающихся  в условиях  образовательного процесса. Формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, формирование позитивного образа жизни, умения ставить реальные цели и выбирать адекватные способы их достижения, помощь в решении проблемы профессионального выбора.
Поставленные цели достигаются посредством решения следующих задач:
Обучающие:
· Обучение коммуникативным навыкам;
· Обучение адекватным способам эффективного разрешения конфликтных ситуаций;
· Формирование адекватной самооценки, формирование навыков принятия решения, умения сказать «нет», умения определять и нести ответственность за себя, свои действия и свой выбор, умение обратиться при необходимости за помощью;
Развивающие:
· Формирование навыка самопознания;
· Способствовать личностному развитию;
· Способствовать развитию взаимоуважения, взаимодоверия, сочувствия;
· Способствовать развитию коммуникативных навыков, а также личностных качеств;
Воспитательные:
· Формирование социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни;
· Формирование атмосферы, способствующей адаптации детей, чьи возможности ограничены;
· Познание и воспитание собственной личности ребенка посредством межличностного общения;
· Воспитание чувства терпимости;
· Воспитание интереса к совместной деятельности;
· Воспитание уважения к товарищам, к взрослым, к самому себе;
· Воспитание у детей интереса к окружающим людям, взаимоуважения, взаимодоверия;

Отличительной особенностью программы является ее индивидуальная направленность на ребенка с ОВЗ. В программе большое количество практических заданий, упражнений и игр. Затронуты темы, которые действительно интересуют детей и подростков. 

Ожидаемые результаты
В результате обучающие получат следующие умения, знания и навыки:
· Осознание своих личных особенностей, интересов и склонностей;
· Наличие навыка самопознания;
· Осознание личностных ценностей;
· Наличие реального жизненного плана;
· Сформированные навыки решения жизненных проблем, восприятия и оказания социальной поддержки в сложных жизненных ситуациях;
· Способность принимать ответственность за собственное поведение;
· Сформированные адекватные навыки общения;
· Уметь использовать информацию о различных жизненных ситуациях;
· Обрести уверенность в себе;
· Определение в выборе возможной будущей профессиональной деятельности.

Организация образовательного процесса

Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа
При работе по данной программе учитывается возрастные особенности обучающихся. План мероприятий составлен на две группы обучающихся. Первый план мероприятий направлен на работу с детьми в возрасте от 7 до 10 лет (1-4 классы). Второй план мероприятий направлен на работу с детьми от 11 до 13 лет. (5-7 классы). 
Режим занятий
Занятия проходят  3 раза в неделю. Продолжительность занятия 40 минут. Программа реализуется в течение учебного года. 
Для реализации программы необходимо использовать активные формы работы. Методы, используемые на занятии, следующие:
Мозговой штурм применяется для стимуляции дискуссии по теме или вопросу. Учеников просят высказывать идеи и мнения без каких-либо комментариев учителя или других учеников. Идеи фиксируются в письменному виде, а мозговой штурм продолжается до тех пор, пока не кончится отведенное время или не истощается идея;
Дискуссия – является одним из наиболее ценных методов обучения. Она может быть использована для начала, усиления или подведения итогов занятий. Большинство занятий включают какую-либо форму дискуссии;
Группы обучения при взаимодействии является наиболее принятой и эффективной методикой, используемой в профилактике зависимостей. Дети работают в малых группах, передавая друг другу информацию и делясь ею, анализируют идеи и решают проблемы. Пока группа работает над заданием, руководитель ходит между ними, отвечает на любые возникающие вопросы и разрешает возникающие проблемы. Для завершения такой работы необходима некоторая общая дискуссия - заключение;
Драматические представления могут иметь форму ролевых игр. Радиопередач, телевизионных шоу и т.п. Это деятельность, которая мотивирует учеников за счет включения в деятельность, тренировки поведения, изучения предмета, который вызывает наибольший интерес;
Выступления могут осуществляться как индивидуально, так и группой подростков. Ученикам нравиться учиться друг от друга и слушать друг друга, эта деятельность стимулирует положительное взаимодействие;
Ролевое моделирование мотивирует учеников. Т.к. требует от них активности и тренировки поведения. Ученики действуют так, как в жизни, или по крайней мере так, как бы они действовали в реальной жизни. Иногда учитель раздает роли, а иногда только подает идею и просит импровизировать. Подросткам следует дать время подумать о главном действии игры и о том, чем она должна кончится;
Лекции учителя – сообщение информации от руководителя детям. В некоторых случаях – это наилучший путь сообщения информации. Обычно этот метод используется в комбинации с другими для страховки высокой мотивации и уровня обучения;
Рабочие листы. Детей просят заполнить листы индивидуально или в группах. Листы требуют обсуждения всей группой и обязательной своевременной обратной связи;
Примерная структура занятий:
1этап – подготовительный: мозговой штурм по теме урока или вопросу темы; разминочное упражнение;
2 этап – введение новой информации: мини лекции (определение понятия); работа в круге; дискуссия;
3 этап – тренировка: работа в малых группах; ролевое моделирование; различные упражнения;
4 этап – применение полученного опыта на практике: проекты; упражнения; дискуссия; домашнее задание.
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