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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа театральной студии  «Аквамарин» разработана в соответствии с требованиями ФГОС, с нормами СанПиНа, на основе учебно-методических  пособий  Н.Ф. Сорокиной, И.Б. Караманенко, С.М. Альхимович, Ю.Л. Алянского, Л.Б. Баряевой, И.Б. Белюшкиной, в которых рассматриваются вопросы организации театра  в общеобразовательной школе, Примерных программ внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / [В. А. Горский, А. А. Тимофеев, Д. В. Смирнов и др.]; под ред. В. А. Горского. — 4-е изд. — М.: Просвещение, 2014.
 Программа   предназначена для детей младшего, среднего и старшего  школьного возраста и рассчитана на 1 год обучения (6 часов в неделю для 1 группы,  204 ч.  в год).      
Школьный возраст – наиболее ответственный этап детства. Действенная забота о здоровье и гармоничном развитии ребят предполагает создание адекватных условий обучения для каждого переступившего школьный порог ребёнка. Знания, умения и навыки сохраняют свое исключительное значение, но уже не как цель, а как средство достижения цели – развития личности учащегося.       
Все школьники – творцы, у каждого есть способности и таланты. Одни склонны к изобразительному творчеству, другие – к конструированию, третьи – к сочинительству, а четвёртые – ещё к чему-либо.  Но все они, такие разные,  любят детский театр.       
Театр – искусство синтетическое, оно воздействует на ребят целым комплексом художественных средств. При показе спектаклей  применяются и художественное слово, и наглядный образ, и живописно-декоративное оформление, и музыка – песня, музыкальное сопровождение.     
 Театральная деятельность развивает личность ребёнка, прививает устойчивый интерес к литературе, театру, совершенствует навык воплощать в игре определённые переживания, побуждает к созданию новых образов, развивает речь. Благодаря занятиям в школьном  театре  жизнь ребят становится более интересной и содержательней, наполняется яркими впечатлениями, интересными делами, радостью творчества. Возникшая в XX веке и построенная на принципах коммерциализации, тиражирование, стандартизации, упрощения, предельной занимательности массовая культура не без успеха поглощает, перемалывает и выдает за свои высшие образцы культурной деятельности человека.  Происходит постоянная подмена смыслов, низкое выдается за высокое, высокое начинает служить низкому. Чтобы не потеряться в потоке этих трансформаций, от человека требуется постоянное эстетическое самоопределение.  
В основу программы были положены следующие принципы:  
- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их усвоении;  
- принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу; 
- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки литературы и музыки, изобразительное искусство и технология, вокал);  
- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.
Отличительными особенностями программы является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера спектакля.  
Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной деятельности возможно формирование социально активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию.   Основные цели:
1. Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их нравственные и эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту.  
2. Развить творческие способность, их речевую и сценическую культуру, наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость.  
Задачи:   
1. Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного жанра;
2. Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость»;   
3. Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве;
4. Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность средствами театрального искусства; 
5. Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами выражающие основные чувства;  
6. Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих возможностей;
7. Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, неравнодушное отношение к окружающему миру; 
8. Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;  
9. Развивать чувство ритма и координацию движения;  
10. Развивать речевое дыхание и артикуляцию; развивать дикцию на материале скороговорок и стихов;  
11. Знакомить детей с театральной терминологией; с видами театрального искусства;
12.  воспитывать культуру поведения в театре.  
Предполагаемые результаты реализации программы
Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности можно оценить по трём уровням. 
 Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей. 
 Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной реальности ): Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура) 
Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.
Формы и методы работы и режим занятий
Возраст обучающихся 7- 15 лет. Занятия проводятся в каждой возрастной группе (3 группы: 2,3,6 класс, 4-5 класс, 7-9 класс) 3 раза в неделю по 2 часа. Используются как групповые, так и индивидуальные формы организации деятельности детей, а так же в парах по сценам. 
Формы проведения занятий:  традиционное занятие, включающее тренинги,  репетиции, спектакли, беседы- диспуты, лекции о театре, экскурсии.   
Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с участниками конкретного представления для отработки дикции. Основными формами проведения занятий являются театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, экскурсии в театр и музеи, спектакли и праздники.    
Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству.    
Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнером, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в сценарий, оформление спектакля.    
Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности.     
Важной формой занятий являются экскурсии в театр, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения.  
Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей.    
Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме.   
Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра.
Данная программа рассчитана, в том числе, на детей с ограниченными возможностями здоровья.
Содержание деятельности
Театральная миниатюра. Актерский этюд. Наблюдения актера. Учебные и театральные миниатюры. Проблемная ситуация персонажа и способы решения. Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству. 
Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 
Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 
Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 
Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений. 
Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 
Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 
Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 
Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 
Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 
Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи. 



Ожидаемые результаты 
К  концу обучения ребята должны знать:  Форму построения сценической постановки  Основные имена мировых театральных деятелей, драматургов, произведения мировой драматургии (комедия, трагедия, водевиль и т.д.)  Основные факты из истории театра. 
Предполагаемые умения и навыки детей 
· Умеют произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц.  
· Ориентируются в пространстве, равномерно размещаясь на площадке.  
· Умеют двигать в заданном ритме, по сигналу педагога соединяясь в пары, тройки или цепочки.  
· Умеют создавать пластические импровизации под музыку разного характера.  
· Умеют запоминать заданные педагогом мизансцены.  
· Свободно и естественно выполняют на сцене простые физические действия.  
· Владеют комплексом артикуляционной гимнастики.  
· Умеют действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему.  
· Умеют сочинять индивидуальный или групповой этюд на заданную тему.  
· Умеют менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса.  
· Умеют произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах.  
· Умеют произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие. 
·  Знают и четко произносят в разных темпах 8-10 скороговорок.  
· Умеют произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями.  
· Умеют читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения.  
· Умеют строить диалог с партнером на заданную тему.  
· Умеют подбирать рифму к заданному слову. 
·  Умеют составлять диалог между сказочными героями.  
· Знают наизусть стихотворения русских и зарубежных авторов. 
Способы проверки результатов обучения 
-школьные спектакли, 
-постановки, 
-праздники, 
-публичные выступления.
Формы подведения итогов
· итоговое занятие, просмотр самостоятельно подготовленных номеров;
· оценка работ самими обучающимися;
·  награждение лучших работ. 

Материально-методическое обеспечение программы дополнительного образования
1) Занятия должны проходить в большом, чистом, хорошо проветриваемом помещении;
2) Необходимо наличие костюмерной; 
3) Для реализации программы необходимо следующее обеспечение:  стулья, столы  музыкальный центр, компьютер, проектор;
4) Костюмы; 
5) Реквизит;
6) Декорации;  
7) Фортепиано.
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