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Пояснительная записка
При разработке курса "Психология. Загадки разума" использовалась программа Н. Е. Водопьяновой, Н. В. Лик, Г. В. Адреевой "Самопознание школьников". Кроме этого применялся материал социально-психологического тренинга "Познавай себя и окружающих" М. Ю. Савченко и тренинга уверенности в себе А. М. Прихожан. Актуальность курса “Психология. Загадки разума” для учащихся данной возрастной категории (10-12 лет) обусловлена несколькими причинами: 					1. Вхождение в подростковый возраст связано с активным развитием интеллектуальных способностей учащихся, формированием у них абстрактно-логического мышления;							2. Началом возрастного кризиса, когда формируются качественно новые и закрепляются сформированные ранее индивидуальные особенности;	3. Формирование Я - концепции, самосознания и самопознания, которые имеют важное значение для всего последующего развития и становления человека как личности.	
Цель курса: способствовать формированию у учащихся психологической культуры на основе прогрессивных научных знаний, опыта практической деятельности, гуманистического мировоззрения.				Программа дополнительного образования “Психология. Загадки разума” нацелен на решение следующих основных задач: 					1.  Формирование у учащихся системы научных психологических знаний;		
2. Развитие умения обобщать психологические факты и делать выводы на их основе;										3.Способствовать собственному самопознанию и самоопределению учащихся, обоснованному выбору профиля обучения;					4. Воспитание у учащихся эмоционально-ценностного отношения к человеку, к развитию и личностному росту.
Реализация программы предполагает:						
1. Значительную степень новизны учебного материала для учащихся;
2. Гуманистический характер взаимоотношений между педагогом и учащимися;	
3.Широкое использование проблемного, эвристического и практико-ориентированного обучения для получения психологических знаний.
Общее количество занятий – 17 часов. Занятия проходят один раз в две недели.

Виды занятий:
Лекционные - 2 часа: овладение учащимися на научном уровне основным содержанием психологической науки.					Практические –15 часов: использование различных форм упражнений, тестовых методик, интерактивных психологических экспериментов.			Кроме того, целесообразно использовать семинары-диспуты, практикумы, конкурсы, занятия с элементами тренинга, исследования и др. (см. приложение 1).		
Содержание занятий данного курса строится на логике постепенного освоения учащимися “основных блоков категориального каркаса психологического познания”, предложенных Петровским А.В., и соответствует возрастным особенностям учащихся.		
Предлагаемый курс позволяет отразить подчиненность психических процессов объективным закономерностям, расширяет теоретические познания и практические навыки школьников в области общей психологии.		Таким образом, программа “Психология. Загадки разума” формирует осознанное представление о каждом человеке как об индивидуальности, которая обладает безусловной ценностью и уникальностью.				Важной содержательной линией курса является понятие о гармоничной личности как о цели развития человека, достижимой через самопознание и самосовершенствование. Идея о роли в становлении личности ее собственной активности является связующей между элементами курса, значительно усиливая его воспитательный и развивающий потенциал.	Программа курса обладает достаточной для проведения контроля рациональностью и иерархичностью, дает возможность установить степень точных и итоговых результатов.								Контроль изучения курса предполагает выполнение учащимися тестовых заданий, результаты которых они имеют возможность оценить сами. Кроме того, учащиеся к концу курса выполняют творческую работу, представляемую на обсуждение в группе. А также в ходе занятий заполняют индивидуальную карту исследования познавательных процессов, Полученные материалы могут служить для пополнения папки учебных достижений учащегося (портфолио). Таким образом, контроль ориентирован на само- и взаимопроверку. Рациональное распределение материала программы, вызывающего познавательный интерес у учащихся, во времени, использование активных методов обучения (компьютерная диагностика, лекция с использованием видео-материалов, интерактивные психологические эксперименты) делают возможным качественное усвоение знаний и получение запланированных результатов. 																
Место реализации программы в учебном плане.					Введение элементов человекознания в содержание образования позволяет развивающейся личности познавать не только законы материального мира, но и формировать систему знаний о себе как о человеке, о законах взаимодействия людей, узнавать свои собственные возможности и расширять их, т.е. приобретать психологические знания. Рамки уже существующих школьных предметов для этого очень ограниченны. Поэтому столь актуальна потребность в разработке отдельной программы «Психология. Загадки разума» для средней школы.		
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета:			Современная цивилизация выделяет свои приоритеты и систему стандартов, которые порождают новую культуру мышления, позволяющую формализовать отношение к реальности. В настоящих  условиях становится ясным, что человечество способно выжить, лишь воссоздав и поставив в центр своего существования систему абсолютных ценностей. Традиционные и укоренившиеся ценности разрушаются, а новые не каждый индивид способен распознать: положительное или отрицательное они несут в общество.		Одной из задач  при реализации курса станет  анализ интересов в сфере досуга школьников,  их самосознание,  понятия «добра и зла». Остро будет стоять вопрос о  формировании понятий о жизненных представлениях человека.		
Личностными результатами изучения курса являются:				1. Формирование целостного представления о психологической картине современного мира; 										2. Совершенствование психологической грамотности; 				3. Наличие определенного уровня развития общих психологических способностей, включая образное мышление, творческое воображение, высокий уровень развития памяти;	4. Приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и содержательной деятельности в области психологии;						5. Сотрудничество в ходе реализации коллективных творческих проектов, решения различных психологических задач.									Метапредметными  результатами изучения психологии являются:	1. Анализ собственной учебной деятельности и внесение необходимых корректив для достижения запланированных результатов;					2. Проявление творческой инициативы и самостоятельности в процессе овладения учебными действиями;									3. Оценивание современной жизни общества и видение своего предназначения в ней с психологической точки зрения;					4. Размышление о воздействии психологии  на человека, ее взаимосвязи с жизнью и другими науками; 							5. Использование разных источников информации; стремление к самостоятельному общению с психологической литературой и  стремление к самообразованию;		
6. Применение полученных знаний о психологии как  науки для решения разнообразных  жизненных задач;							7.Наличие аргументированной точки зрения в отношении вопросов психологии;	
8. Участие в жизни класса, школы, города и др., общение, взаимодействие со сверстниками в совместной творческой  психологической деятельности.		
Предметными результатами изучения психологии являются:
1.Общее представление о роли  психологии в жизни общества и каждого отдельного человека; 									2. Осознанное восприятие конкретных психических процессов и различных событий в мире психологии;								3. Осмысление основных тезисов в представлении о психике человека;	4. применение специальной терминологии для классификации различных явлений в области психологии.									
Содержание программы (17 часов)
Введение. Психология как наука. (1 ч.)
Общая характеристика психологии как науки. Психология как наука о душе, сознании, поведении, механизмах и закономерностях психики. Основные психологические понятия, проявления психики, отрасли психологии. Психология научная и житейская. Методы психологии, их специфика.
Ощущение и восприятие (3 ч.)
Общая характеристика ощущения и восприятия, их свойства, виды. Феномены восприятия. Восприятие удаленности, движения, цвета. Чувствительность, ее пороги. Сенсорная депривация. Демонстрация иллюзий восприятия. 
Внимание (2 ч.)
Общая характеристика внимания, его виды, свойства. Развитие внимания. Внимательность и наблюдательность как черты личности.
Демонстрация свойств и эффектов внимания. Диагностика и тренировка внимания (методики “Черно-белые кружки”, “В магазине”, таблицы для распределения внимания, компьютерная диагностика: интерактивный эксперимент Энн Трайсманн).
Память (3  ч.)											Общая характеристика памяти человека. Виды памяти. Значение памяти. Основные методы и закономерности запоминания. Ассоциации. Причины забывания. Феномены памяти. Мнемотехники. Видео-лекция: Д.Андерсон “Как актеры запоминают роли”. Составление памятки “Правила обращения с памятью”.					Демонстрация эффектов запоминания разными методами заучивания. Метод последовательного воспроизведения Бартлетта. Мнемотехники.				Компьютерная диагностика: “Память на шахматные фигуры”.
Мышление и воображение (2ч.)								Общая характеристика мышления. Виды мышления. Перцептивное, механическое, пространственное, вербальное, числовое мышление. Творческое мышление и воображение. Виды воображения. Решение мыслительных задач и творческая деятельность. Методы стимуляции творчества. Интеллект. Интуиция, талант, гениальность.	Интерактивные психологические эксперименты: “Башня Ханоя”, “Миссионеры и каннибалы”.

Эмоции. Стресс (2ч.)
Понятие об эмоциях и чувствах. Виды и функции эмоций, их внешнее выражение. Роль эмоций в жизни человека. Стресс и фрустрация. Аффекты. Саморегуляция психических состояний. Упражнения-формулы. Упражнения-релаксации.
Темперамент и характер (2 ч.)
История развития представлений о темпераменте. Типы темперамента, их диагностика. Характер как социальная характеристика человека. Степень выраженности, акцентуации. Типологии характера (типология социальных характеров Фромма, типология манипулятивных типов характера Э.Шострома, типология психосоциотипов, сенсорная типология, психогеометрическая типология С.Деллингер).	 Формирование характера. Характер и личность. Личностный рост. Определение типа темперамента. Построение личностного профиля. Психогеометрия.
Итоговые занятия (2 ч.)
Представление и защита учащимися творческих проектов.
Итого: 17 часов
Учебно-методическая литература и иные библиотечно-информационные ресурсы и средства обеспечения образовательного процесса, необходимые для реализации образовательной программы
Печатный материал
1. Психологические карты «Эмоции»
2. Мультимедийный  технический комплекс
3. Психолого-диагностические материалы
4. Гимнастические коврики для занятий с элементами тренинга
5. Индивидуальные карты
Список литературы, рекомендуемой для учителя:
1.Общая психология: Учеб.для студентов пед. институтов /А.В.Петровский и др.- М.; Просвещение, 2001.
2.Самоукина Н.В.Игры в которые играют…-Дубна: “Феникс”,1996.
3.Как улучшить память/М.Курланд: Пер.с англ. Г.Кривошеиной.- М.: Изд-во Астрель,2003.
Оптические головоломки. Пер. с англ. Е.Токаревой. – М.: Эгмонд Россия Лтд, 2003.
4.Человек: психология: Кн.для учащихся ст.классов / Коломинский Я.Л.-М.;Просвещение,2002.
5.CD-ROM “Суперинтеллект”,Compedia Ltd, 2003.
6.CD-ROM “Загадки разума”, Руссобит Паблишинг,2004.
рекомендуемой для учащихся: 
1.Пономаренко Л.П.Психология для старшеклассников: В 2 ч.-М.; Гуманит.изд. центр ВЛАДОС,2001.
2.Человек: психология: Кн.для учащихся ст.классов/ Коломинский Я.Л.- М.;Просвещение,2002.
3.Я - целый мир: программа развития личности подростков и юношества. Одинцова М.А.Изд-во: ИТП,2005.
[bookmark: _GoBack]Цифровые образовательные ресурсы
-Цифровые компоненты учебно-методических комплексов по основным разделам курса.
-Коллекция цифровых образовательных ресурсов по всему курсу: информационно-справочных материалов, объединённых единой системой навигации и ориентированных на различные формы познавательной деятельности, в т.ч. исследовательскую проектную работу, тематические базы данных,  фотографии, видео, анимация, таблицы, схемы.
-Структурированные материалы, организующие и поддерживающие образовательный процесс, включает ссылки на внешние информационные источники.
-Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности: текстовый редактор, редактор создания презентаций.
- Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде).
- Видеофильмы по основным разделам курса.
-Аудиозаписи и фонохрестоматии по психологии.
-Слайды.  
Технические средства обучения (средства ИКТ)
-Экран на штативе или навесной.
-Минимальные размеры 1,5 × 1,5 м.
-Мультимедийный компьютер .
-Основные технические требования: графическая операционная система, привод для чтения-записи компакт дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в Интернет; оснащение акустическими колонками, микрофоном и наушниками;  в комплект входит пакет прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных).
-Мультимедиа проектор.



Приложение 1
                                                                                                                    
Распределение учебных занятий в «иных формах» 
от традиционного урока


	Предмет
	Ф.И.О. учителя
	Количество часов (годовое)
	60% учебного времени 
(в часах)
	Количество часов на различные формы реализации учебного времени

	Психология по программе дополнительного образования «Психология. Загадки разума» для 5 классов
	Думрауф Татьяна Григорьевна
	17
	10
	тренинги
	игры
	исследование
	регламентированная дискуссия
	мозговой штурм
	ролевая деловая игра
	актуальное интервью
	семинар
	викторина
	проектирование

	
	
	
	
	1ч. 
	1ч.
	1ч.
	1ч.

	1ч.
	1ч.
	1ч.
	1ч.
	1ч.
	1ч.





