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Пояснительная записка
Введение нового стандарта общего образования существенно изменяет всю образовательную ситуацию в школе, определяя точное место формам и видам приложения психологических знаний в содержании и организации образовательной среды школы, что делает обязательной, конкретной и измеримой деятельность педагога - психолога как полноценного участника образовательного процесса. Важное место в образовательном процессе занимают психическое здоровье учащихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды. Именно поэтому на современном этапе развития системы образования возникает потребность организации психологического сопровождения внедрения ФГОС как на муниципальном уровне, так и на уровне каждого образовательного учреждения.							Ведущими идеями современной школы являются идеи гуманизации образовательного процесса. В связи с этим большое внимание уделяется личности ученика как субъекту учебного процесса, равноправному партнеру общения. Такой подход к организации образовательного процесса предполагает умение всех участников вести диалог, выбирать необходимые формы и средства общения, позволяющие конструктивно взаимодействовать (сотрудничать) как на уроке, так и во внеурочной деятельности. 								Несомненно, ведущую роль в этом играет педагог как более опытный, знающий, компетентный участник субъектно-субъектных отношений. Однако эта ситуация ставит обучающихся в позицию выбора, что делает актуальным его способность к рефлексии и самооценке. Не менее важным становится умение определить эмоциональное состояние собеседника, чтобы найти  наиболее оптимальные способы средства общения. Поэтому у школьников возникает необходимость в получении психологических знаний. 			Преподавание курса по психологии представляется актуальной и важной задачей образования, получившего социальный заказ на подготовку подрастающего поколения к жизни в правовом демократическом государстве. Социально-психологическая и личностная зрелость человека характеризуется способом решения жизненных противоречий и проявляется в умении соединять свои индивидуальные особенности, статусные, возрастные возможности, собственные притязания с требованиями общества, окружающих. Способность осуществлять это соединение К. А. Абульханова-Славская называет стратегией жизни. Помощь в формировании индивидуальной "стратегии жизни" старшеклассников является главной ценностью курса по познанию себя и окружающих. "Чтобы научиться жить соответственно своим возможностям, способностям, характеру, необходимо знание, понимание самого себя. Искусство жизни состоит не только в том, чтобы учитывать свою индивидуальность, но и в том, чтобы соотносить свои жизненные цели, планы и желания со своими особенностями, чтобы раскрывать в ходе жизни в себе новые качества, развить новые способности".	
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С другой стороны, с переходом из начальной школы в школу II ступени школьник вступает в новую фазу своего психического развития: он становится младшим подростком. Соответственно меняется ведущий вид деятельности. На первый план выходит общение как средство познания себя и окружающего мира. Но конструктивное общение невозможно без осознания собственного “Я”, своих особенностей и потребностей, поэтому идет интенсивный поиск, происходит половая и ролевая самоидентификация. Однако общение также немыслимо и без внимания к собеседнику, принятия его как личности, равноправного партнера по общению, а необходимых знаний  у подростка нет. Возникают своеобразные ножницы. Подросток ищет выход из ситуации, некомфортной для него, но путей решения данной проблемы он не знает. Все это приводит к снижению самооценки, повышению уровня тревожности. По результатам психологических исследований, более 60% младших подростков показывают заниженную самооценку. 			Анализ педагогической сложившейся ситуации позволил выявить следующие противоречия: 
· между потребностью в общении как ведущим видом деятельности подростков и недостаточным уровнем развития коммуникативных умений обучающихся; 
· между потребностью подростков быть понятым и принятым другими и собственным умением понять и принять других; 
· между потребностью обучающихся в творческой самореализации и недостаточно сформированными у них умениями, необходимыми для творческой деятельности. 	На разрешение данных противоречий и направлена программа “Психология личности» для  учащихся  6-х классов.								Цель программы: развитие у обучающихся способности к самопознанию, рефлексии, совершенствование навыков конструктивного общения.			Основные задачи:
· ознакомить обучающихся с основами психологических знаний и представлений, доступных возрасту;
· способствовать развитию потребности в осознании обучающимися своих особенностей, достоинств и недостатков;
· способствовать формированию потребности в саморазвитии, в том числе в учебной деятельности;
· способствовать развитию умения адекватно воспринимать окружающий мир людей, себя, управлять собой в процессе взаимодействия, осознанно действовать в ситуации выбора;
· способствовать раскрытию творческого потенциала обучающихся, совершенствованию коммуникативных навыков и навыков конструктивного общения. 

В программе реализуются следующие идеи:
· Диалогизация образовательного процесса (активное взаимодействие педагога и учащихся в процессе общения).
· Индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей обучающихся). 
· Персонификация обучения (получаемые учащимися знания должны иметь личностный смысл). 
· Интеграция знаний и умений (компетентностный подход). 
Учитывая возрастные особенности учащихся (11-13 лет), их стремление к индивидуализации и рефлексии, для проведения занятий целесообразно деление классов на подгруппы, не более 15 человек. Это повышает эффективность занятия, т.к. дает больше возможности для осуществления индивидуального подхода и диалогизации образовательного процесса, доверительности общения, что снижает тревожность подростка и способствует его самораскрытию. 										Периодичность проведения занятий: раз в 2 недели, по 45минут 			Основные формы проведения занятия: беседа, лекция с элементами беседы, включающие в себя небольшой по объему теоретический материал. Игры. Тестирование. Практикум. Тренинг. Формами проведения занятий  также могут быть  семинары, групповая  дискуссия, научная конференция, деловая игра, психологическая консультация, тренинг личностного роста, социально-психологический тренинг и др. 								Контроль за успешностью усвоения обучающимися программного материала: проводится анализ качества выполнения самостоятельных и творческих работ, творческих заданий. Оценивается соответствие теме, правильность, точность исполнения, объем выполненного задания, оригинальность. При выполнении группового задания отметку получает вся группа (при этом учитывается степень включенности каждого участника групповой работы в общее дело). Итоговый контроль знаний осуществляется в форме дифференцированного или недифференцированного зачета (по выбору педагога) в конце изучения каждого тематического блока. Зачет проводится в виде беседы на заданную тему, практикума решения задач, групповой работы, игры, мини-сочинения, письменного или устного опроса, самостоятельной работы, защиты творческих работ. 											Статус программы											Исходным положением построения курса явилось предположение о том, что психологическая дисциплина в структуре среднего образования имеет особый статус. Она является и самоцелью, и средством для воспитания гармоничной личности. 		Программа реализует следующие основные функции:
· Информационно-методическая функция позволяет всем участникам учебно-воспитательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии образования, воспитания и развития школьников средствами учебного предмета, о специфике каждого этапа обучения.
· Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, определение количественных и качественных характеристик учебного материала и уровня подготовки учащихся по психологии на каждом этапе.
· Контролирующая функция заключается в том, что программа, задавая требования к уровню обученности школьников на каждом этапе обучения, может служить основой для сравнения полученных в виде контроля результатов.
Предлагаемая программа дополнительного образования  по психологии рассчитана на 17 часов в год.
Принципы организации проведения практических занятий
Стиль общения учителя и ученика – диалог на равных. 
Постоянное обращение к актуальным вопросам. В ходе занятий учащиеся и учитель выносят на обсуждение не вопросы, обозначенные в программе курса, а те вопросы, которые ставит перед нами жизнь. Вопросы учебного курса – не цель, а средство решения первого ряда вопросов.
Работа на занятиях зачастую будет требовать разделения учебной аудитории на подгруппы.
Нормы и правила обсуждения вопросов и проблем в подгруппах. Они могут быть такими: 1)“здесь и теперь”; 2) “уступи”; 3) “вопрошай, а не утверждай”. Установка на успех.  Позитивная  составляющая занятий достигается посредством ряда вопросов, адресованных учащимся: “Где это можно использовать?” и “Что положительного было для вас сегодня на занятии?”. 																	Место реализации программы в учебном плане.					Введение элементов человекознания в содержание образования позволяет развивающейся личности познавать не только законы материального мира, но и формировать систему знаний о себе как о человеке, о законах взаимодействия людей, узнавать свои собственные возможности и расширять их, т.е. приобретать психологические знания. Рамки уже существующих школьных предметов для этого очень ограниченны. Поэтому столь актуальна потребность в разработке отдельного курса «Психология» для средней школы.
Описание ценностных ориентиров содержания курса
             
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосовершенствованию.  
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни. 
Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе.

Личностные, метапредметные и  предметные результаты освоения курса
Личностные результаты программы должны отражать:
- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Метапредметные результаты при реализации данной программы освоения основной образовательной программы начального общего образования должны отражать:
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
-готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
 - готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
Предметные результаты освоения программы с учетом специфики содержания предметных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны отражать суть содержательного компонента программы.
Содержание программы
На первых 3 уроках реализуются такие задачи, как:
· иметь общие представления о внутреннем мире человека 
· иметь общие представления о самопознании и саморазвитии 
· иметь общие представления о процессах памяти и внимания 
· иметь представления о способах развития памяти и внимания 
· понимать значение терминов, используемых при изучении каждой темы 
· знать способы саморегуляции, доступные возрасту.
4-17уроки направлены на решение  таких задач, как:
· уметь определять эмоциональное состояние человека по внешним проявлениям 
· уметь свободно выражать свои чувства и переживания 
· уметь сотрудничать со сверстниками и взрослыми 
· иметь навыки самопознания, доступные возрасту 
· иметь навыки саморегуляции, соответствующие возрасту 
· владеть навыками конструктивного общения.					
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	Методики изучения видов и качеств внимания 

	2.3
	Набор таблиц для изучения видов и свойств внимания 

	2.4
	Методики изучения различных видов памяти 

	2.5
	Психологические тесты

	2.6
	Набор фотографий видов природы, портретов людей 

	2.7
	Набор открыток сюжетного содержания 

	2.8
	Набор тематических таблиц 

	2.9
	Репродукции картин, рисунки детей для определения эмоционального состояния человека

	1. 
	Цифровые образовательные ресурсы

	3.1
	Цифровые компоненты учебно-методических комплексов по основным разделам курса 

	3.2
	Коллекция цифровых образовательных ресурсов по всему курсу:
информационно-справочных материалов, объединённых единой системой навигации и ориентированных на различные формы познавательной деятельности, в т.ч. исследовательскую проектную работу,
тематические базы данных, 
фотографии, видео, анимация, таблицы, схемы.
структурированные материалы, организующие и поддерживающие образовательный процесс, включает ссылки на внешние информационные источники.

	3.3
	Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности
текстовый редактор,
редактор создания презентаций

	4.
	Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)

	4.1
	Видеофильмы по основным разделам курса 
Видеофильмы могут быть в цифровом виде.

	4.2
	Аудиозаписи и фонохрестоматии по психологии

	4.3
	Слайды (диапозитивы) 
Информация, содержащаяся на слайдах, может быть представлена и в цифровом виде

	1. 
	Технические средства обучения (средства ИКТ)

	5.2
	Экран на штативе или навесной
Минимальные размеры 1,5 × 1,5 м

	5.3
	Мультимедийный компьютер 
Основные технические требования: 
графическая операционная система, 
привод для чтения-записи компакт дисков,
аудио-видео входы/выходы, 
Возможность выхода в Интернет; 
оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками;  в комплект входит пакет прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных).

	5.4
	Мультимедиа проектор








Распределение учебных занятий в «иных формах» от традиционного урока









	Предмет
	Ф.И.О. учителя
	Количество часов (годовое)
	60% учебного времени 
(в часах)
	Количество часов на различные формы реализации учебного времени

	Психология по программе дополнительного образования «Психология личности» для 6 классов
	Думрауф Татьяна Григорьевна
	17
	10
	тренинги
	игры
	исследование
	регламентированная дискуссия
	мозговой штурм
	ролевая деловая игра
	актуальное интервью
	семинар
	викторина
	проектирование

	
	
	
	
	1ч. 
	1ч.
	1ч.
	1ч.

	1ч.
	1ч.
	1ч.
	1ч.
	1ч.
	1ч.
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