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Пояснительная записка

Направленность программы – художественно-эстетическая
Данная образовательная  программа разработана на основе программы студии танцевальной хореографии «Gust Dance» (г. Красноярск, 2010)
Искусство танца близко детям и любимо ими, и обычно дети систематически посещают занятия в течении длительного времени, проявляя настойчивость и усердие в приобретении танцевальных навыков и знаний. Хореография учит детей красоте, развивает ловкость, выносливость, формирует осанку и гибкость. Таким образом, проявлением увлеченности ребенка к танцевальному искусству является наличие необходимых данных для занятий хореографией, а также большое желание приобщиться к этому виду творчества.
Цель программы – развитие индивидуальных возможностей и творческих способностей детей, профессиональная ориентация, а также адаптация к условиям современной жизни.
Для реализации поставленной цели решаются задачи различного характера:
Образовательные – овладение детьми основами хореографического мастерства:
- Организация постановочной и концертной деятельности;
Развивающие:
- Развитие у детей способностей к самостоятельной и коллективной работе;
- Развитие мотивации на творческую деятельность;
Воспитательные:
- Создание крепкого, дружного коллектива, создание условий для общения;
- Адаптация к современной жизни.
Принципы, используемые при работе: принципы личностного подхода - опираясь на индивидуальность каждого ребенка, на реальный уровень волевых, эмоциональных, физических, творческих, возрастных особенностей.
Программа делится на три этапа:
Подготовительный этап – он может длиться от года до трех-четырех лет, в зависимости от физических и творческих особенностей ребенка.
Основной этап - рассчитан на пять лет и решает задачи развития и формирования их творческого потенциала, повышения техники исполнения танца. На этом этапе по –необходимости используются индивидуальные методы работы с особо одаренными детьми. 
Заключительный этап - старшая группа, длится до окончания школы.
Ожидаемый результат: 
В зависимости от возрастной группы и этапа освоения программы – развитие творческой активности, ассоциативного мышления, памяти, воображения, умения выразить свои чувства, развитие коммуникативных способностей, умения импровизировать, освоения основных танцевальных движений, развитие индивидуальности.
На каждый год обучения дается материал по следующим разделам:
1. азбука музыкального движения;
2. элементы классического танца (экзерсис у станка);
3. элементы современного танца;
4. танцевальная импровизация.
Режим занятий: 
8-12 лет- занимаются 2 раза в неделю по 45 минут.
13-16 лет- занимаются 2 раза в неделю по 2 часа (продолжительность занятия 45 минут, с перерывом 10 минут между занятиями).
Состав группы   – 10-15 человек.  
   Отчет работы танцевального коллектива идет в виде концертных выступлений, участия в районных, городских, краевых и всероссийских конкурсах и фестивалях. 
   В мероприятия воспитательного характера входят проведение отчетных концертов, выступления ребят в школе в дни празднования значительных дат, шефство старших над младшими, их помощь в постановках танцев. И что очень важно, что элементы творческих способностей, развивающиеся в условиях работы ученика в коллективе, обретают стабильный характер и проявляются в других сферах деятельности.. Организационная работа заключается в составлении расписаний, ведении журнала посещаемости, составлении тематических планов беседе с родителями, поиск информации с необходимой танцевальной музыкой, подбором, пошивом, моделированием костюмов, изысканием средств на них и т.д.
   Руководитель имеет право регулировать расписание занятий, переносить занятия единовременно по обстоятельствам.
Исходя из того, что учебный план школы рассчитан на 35 учебных недель, на реализацию программы за год обучения отводиться 140 часов
Содержание программы: 
За год обучения дается материал по следующим направлениям:
I. Специальная художественная работа: 
Учащиеся 8-12 лет - (20 ч.); Учащиеся 13-16 лет - (40ч.)
1. Постановочная
2. Репетиционная

II. Учебно-тренировочная работа: 
Учащиеся 8-12 лет - (40 ч.); Учащиеся 13-16 лет - (80ч.)
1. Азбука музыкального движения
2 .Элементы классического танца
3. Элементы современного танца
4. Танцевальная импровизация

1. Азбука музыкального движения
   Ритмические упражнения с музыкальным заданием (простой ход, бег на полупальцах). Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей. Движение в различных темпах. Определение характера музыки словами и передача изменения характера в движении по точкам зала 1-8.
   Построения и перестроения. Построение в колонну по одному и по два, перестроение из колонны по одному в пары и обратно, на месте и на шагах. Построение в шеренгу, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, построение «цепочкой», построение «воротца».
2. Элементы классического танца
Занятия у станка.
1. Постановка корпуса, рук, головы.
2. Позиции ног 1,2,3,6.
3. Подготовка к началу движения – preparation.
4. Battement tendu лицом к станку (вперед и в сторону).
Занятия на середине зала.
 Упражнения по ориентировке в пространстве: 
Маршировка в темпе и ритме музыки, шаг на месте, в повороте вправо, влево.
Маршировка в построении в колонну, в шеренгу, по кругу и т.д.
Освоение танцевального шага, шаг с носка на пятку, шаги на полупальцах.
Специфика танцевального шага, бега.
Выработка осанки, опоры, выворотности.
3. Элементы современного танца: 
 Разминка.
 Шея:
Исходное положение - ноги на ширине плеч, руки на талии.
 резкий наклон головы к левому плечу, к правому плечу;
 резкий поворот головы влево, вправо;
 наклон головы вниз вперёд-назад;
 полукруг головой спереди, сзади;
полный круг головой в одну сторону, в другую сторону;
 смещение головы за счёт шеи, а плечи на месте; движение шеей по кругу;
Плечи:
и.п.: ноги на ширине плеч. Выполняется приседание и одновременно поднимаются плечи, затем ноги выпрямляются и плечи опускаются;
поочерёдно поднимаем и опускаем плечи;
круговые движения плечами;
плечи вперёд - спина горбится, плечи назад – спина выпрямляется, грудь вперёд (контракция, релаксация).
Руки:
и.п.: ноги на ширине плеч, руки в стороны. Выполняются круговые движения кистями к себе, от себя, одновременно, поочерёдно;
сгибание и разгибание рук в локтевом суставе, круговые движения;
то же самое, но в разные стороны;
другие разновидности этого движения;
круговые движения выпрямленной рукой;
 волнообразные движения обеими руками;
«восьмёрки» руками (разные виды), можно с поворотом;
Туловище:
 и.п.: ноги на ширине плеч, руки на бёдрах. Наклоны корпуса влево, вправо, вперёд, назад.
круговые движения туловищем;
 перекручивание корпуса;
«восьмёрка» туловищем, бёдра неподвижны;
Бёдра:
и.п.: руки на плечах, плечи и корпус неподвижны. Выполняется смещение бедер вправо-влево, вперёд-назад, по точкам отдельно (крестом);
 соединение предыдущего движения по точкам в целостное круговое движение бёдрами;
«восьмёрка» бёдрами, корпус неподвижен;
Ноги:
 и.п.: ноги на ширине плеч, руки на бёдрах. Выполняется приседание с одновременным подъёмом на полупальцы, затем и.п.;
подъём на п/п на одной ноге;
 перекаты с одной стопы на другую;
полукруг коленом;
наклоны к правой ноге, по центру, к левой ноге (ноги на ширине плеч, затем ноги вместе);
танцевальные шаги, виды шагов;
скольжение;
носки вместе, пятки врозь и наоборот – перемещение в сторону;
Танцевальная связка движений:
 на каждом уроке в разминке используются различные танцевальные соединения (связки) движений, которые используются в современном фристайле;
Упражнения на растяжку
и.п.: сидя на полу, ноги широко в стороны, носки натянуты. Наклоны к ногам. Лежать на пр.н. затем по центру, на лев. н.;
 и.п.: сидя на полу, ноги вместе, стопы на себя (натянуты). Наклоны вперёд к ногам, лежать на ногах в течение минуты;
работа в паре: два человека лицом друг к другу сидят на полу, ноги широко в стороны, - поочерёдно тянут вперёд один другого;
растяжка в паре у станка;
Упражнения на гибкость
 лёжа на животе, плавно поднимаясь, прогибать спину;
«лягушка» - на животе достать голову ногами;
«мостик» из положения лёжа, стоя, по стене;
 работа в паре;
Силовые упражнения
ноги на ширине плеч, руки в стороны, напрячь все мышцы тела, стоять минуту;
 очень быстро сотрясать все возможные мышцы тела;
различные упражнения на пресс;
лёжа на спине, поднять ноги на 90*, опустить вниз, не касаясь пола;
другие упражнения;
Расслабление
с закрытыми глазами выполнять произвольные медленные движения под музыку;
 лёжа на полу, сильно напрячь все мышцы тела и тут же расслабить;
 расслаблять по очереди отдельные части тела;
Упражнения на развитие пластичности тела
«волна» корпусом боковые, вперёд, назад; от головы, от колена, не передвигаясь, с шагом, снизу вверх, с шагом и без него, сверху вниз, с шагом в сторону, вперёд, назад;
«волна» руками, справа налево и наоборот;
Упражнения на развитие ритмичности
воспроизвести ритм руками с помощью хлопков, разнообразить комбинации ритмических рисунков;
 определённую ритмическую комбинацию шагов, разновидности;
добиться синхронности;
Упражнения на равновесие
«ласточка» - стоя на одной ноге, другую поднять на 90*;
стоя на одной ноге, другую прижать к груди;
Элементы акробатики.
«мостик» разные варианты;
 «колесо» вправо, влево, на двух руках, на одной руке;
 стойка на руках;
 «берёзка» - стойка на лопатках;
Прыжки
на месте: с двух ног на две, с одной ноги на другую, с двух ног на одну;
с продвижением, с подбивкой, со скрещиванием ног и др.;
4. Танцевальная импровизация
В процессе обучения мы  изучаем несколько основных танцевальных блоков.
Сольная импровизация. Индивидуальный танец каждого из нас. Здесь мы изучаем центры тела, механизмы и динамику движения, форму тела в статике и динамике, ощущение себя в пространстве. А также учимся любить и лучше чувствовать свое тело, чтобы оно могло двигаться свободней.
Дуэтная импровизация. Здесь мы учимся танцевать без постоянного контакта в руках (хотя не исключая его), при этом мы используем и другие центры, чтобы взаимодействовать и импровизировать. Учимся подстраиваться или танцевать в контрасте, меняться ролями в процессе танца, учимся вниманию друг к другу.
Парная импровизация. Здесь мы улучшаем навыки парного взаимодействия. И речь идет не только о хастл, который стал отправной точкой для многих из нас: мы применяем техники взаимодействия, которые понятны даже тем, кто никогда не занимался парными танцами. А кроме того, мы ищем новые пути для применения известных уже принципов. Также мы работаем с переходом от парного к дуэтному танцу и обратно.
Импровизация в тройках, четверках и более. Этот формат, пожалуй, наиболее сложен, чем остальные – но во многом и более интересен. Здесь мы стремимся попробовать разные варианты взаимодействия в больших группах: быть во внимании ко всем участникам или подстраиваться к кому-то одному, разбиваться на пары или превращаться в калейдоскоп из танцующих. При этом важным условием является создание цельной картины и поддержание ее в процессе всего танца.

III. Мероприятия воспитательно-познавательного характера: 
Учащиеся 8-12 лет - (10 ч.); Учащиеся 13-16 лет - (20ч.)
1. Беседы
2. Прослушивание музыкального характера
3. Организационная работа
Прогнозируемые результаты освоения рабочей программы.
Личностными результатами изучения учебного курса «Хореография» являются: 
- развитие художественно-эстетическое вкуса, проявляющееся в эмоционально - ценностном отношении к искусству;   
- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов; 
- позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей. 
У учащихся формируются умения: 
- высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни; 
- решать творческие задачи, участвовать в художественных событиях школы; 
- проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты).  
Метапредметными результатами: 
- являются способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях;  
- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства;  
- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию;  
- умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы, города и др. и продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач.  
У учащихся формируются умения: 
- наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 
 - выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное искусство, театр и др.); 
 - находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других видов искусства; 
 - передавать свои впечатления в устной и письменной форме.  Предметными результатами являются: 
- устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в жизни человека; 
- освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений; - знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и навыки в различных видах учебно-творческой деятельности. 
У учащихся формируются умения: 
- понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, эпические, драматические образы в танце;
- определять по характерным признакам хореографических композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю - танец классический, народный, эстрадный, современный; 
- эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; 
- высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения; 
- понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах танцевальной выразительности; 
- исполнять изученные танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса, школы.







ЛИТЕРАТУРА
1. Балет. Уроки: Иллюстрированное руководство по официальной балетной программе. – М., 2003.
2. Барышникова Т. Азбука хореографии – М.: Айрис пресс, 2001.
3. Ваганова А.Я. Основы классического танца. – СПб.: Издательство «Лань», 2003.
4.  Горшкова Е.В. От жеста к танцу. Методика и конспекты занятий по развитию у детей 5 – 7 лет творчества в танце. Пособие для музыкальных руководителей детских садов. – М.: Издательство «Гном иД», 2004.
5. Доровских Я.А., Шифанова Р.А. Дидактический материал к междисциплинарной программе «Здоровье». – Томск, изд-во: Пеленг, 2003.
6. Джозеф С. Хавилер. Тело танцора. Медицинский взгляд на танцы и тренировки. М., Издательство «Новое слово», 2004.
7. Звездочкин В.А. Классический танец. Учебное пособие  для студентов средних и высших учебных заведений искусств и культуры. – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2003.
8. Костровицкая В.С. 100 уроков классического танца. – Л.: Искусство, 1972.
9. Костровицкая В.С. Школа классического танца. – Л.: Искусство, 1976
10. Матвеев В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: Учебное пособие. - СПб.: Издательство «Лань»; «Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2010. – 256с.
11. Мориц В.Э., Тарасов Н.И., Чекрыгин А.И. Методика классического тренажа. – СПб.: Издательство «Лань»; «Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2009. – 384с.: ил.
12.  Народно – сценический танец. Ч.1-я. Учеб.-методич. пособие для средних спец. и высших учебных заведений искусств и культуры. – М., «Искусство», 1976.
13.  Никитин В. Модерн-джаз танец: методика преподавания – М.,2002 - («Я вхожу в мир искусств»; №12).
14.  Никитин В. Модерн-джаз танец: начало обучения – М.,1998 – («Я вхожу в мир искусств»; №4).
15.  Никитин В. Модерн-джаз танец: продолжение обучения – М.,2001 - («Я вхожу в мир искусств»; №4).
16.  Облап С.М. Методика преподавания народно-сценического танца. Учеб.-методич. пособие для средних спец. и высших учебных заведений искусств и культуры. – Томск, 2012.
17.  Образовательные программы по эстетическому воспитанию детей – М.,2000 – («Я вхожу в мир искусств»; № 9).
18.  Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать: Учебное пособие для учреждений среднего професс. образования. -  М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2003.



9

