
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ
«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 23 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ»



Согласовано
Школьным методическим                                             УТВЕРЖДАЮ
Объединением                                                                Директор школы
№ 1 от 29.08.18 г.                                                                __________Т.В.Болотова
                                                                                          Приказ № 565 от 31.08.18 г.
Принято
Педагогическим советом
№ 219 от 30.08.18г.







 Рабочая программа
дополнительного образования
 «Я и моя профессия»
на 2018 – 2019 учебный год




	
Возраст детей: 13-15 лет
Срок реализации программы: 1 год
Составитель программы: 
педагог-психолог
Думрауф Т.Г.
 





г. Красноярск 
2018 г.

Пояснительная записка
Современная экономическая и политическая обстановка заставляет предъявлять все более высокие требования к индивидуальным психофизиологическим особенностям человека. Рыночные отношения кардинально меняют характер и цели труда: возрастает его интенсивность, усиливается напряженность, требуется высокий профессионализм, выносливость и ответственность.										В связи с этим огромное внимание необходимо уделять проведению целенаправленной профориентационной работы среди молодежи и школьников, которая должна опираться на глубокое знание всей системы основных факторов, определяющих формирование профессиональных намерений личности и пути ее реализации. Профориентация - это научно обоснованная система социально-экономических, психолого-педагогических, медико-биологических и производственно-технических мер по оказанию молодёжи личностно-ориентированной помощи в выявлении и развитии способностей и склонностей, профессиональных и познавательных интересов в выборе профессии, а также формирование потребности и готовности к труду в условиях рынка, многоукладности форм собственности и предпринимательства. Она реализуется через учебно-воспитательный процесс, внеурочную и внешкольную работу с учащимися.	С этой целью в школе 23 реализуется программа «Я и моя профессия». Программа дополнительного образования "Я и моя профессия" создана на основе изучения и преподавания профориентационных программ ("Человек-труд-профессия", "Твоя профессиональная карьера" С.Н.Чистяковой; "Выбор профессии" Е.А.Климова и С.Н.Чистяковой и других) и личного десятилетнего опыта профориентационной работы автора в школе. 
 Как показывает опыт, лучше всего проводить работу по этой программе с учениками 8-9 классов. 
Программа построена с учетом информационной нагрузки школьника. Она не претендует на глубокий самоанализ. Ее цель — дать подростку почувствовать радость самопознания, помочь ему осознать свою неповторимость, задуматься о своем будущем. 
В результате этих занятий у учащихся актуализируется процесс профессионального и личностного самоопределения, повышается самооценка, происходит коррекция эмоционального состояния, совершенствуются навыки самопрезентации и уверенного поведения, которые помогут в успешной социальной и профессиональной адаптации. 

Цели изучения данного курса: 
1. Ознакомление учащихся с природными задатками человека и условиями для развития их в способности. 
2. Показать ребятам как влияют способности на успех в профессиональной сфере. 
3. Способствовать созданию условий для успешной профориентации подростков, быстрой и успешной адаптации на рынке труда. 
Задачи курса: 
· содействовать слушателям курса в процессе их самопознания ; 
· выявление природных задатков и трансформации их в способности; 
· ввести подростков в мир профессий; 
· ознакомить с актуальностью в потребности профессий на рынке труда; 
· показать влияние эмоциональной сферы человека на успешность процесса общения, приобретение коммуникативных навыков; 
· совместно с учащимися выявить последствия ошибки в выборе профессии; 
· способствовать выработке навыков самопрезентации как залога начала успешной трудовой деятельности. 
По окончанию курса, учащиеся должны: 
· знать свои характереологические и индивидуальные особенности, сферу своих интересов, направленность; 
· знать свои способности и влияние их на профессиональную пригодность в определенной сфере трудовой деятельности; 
· познакомиться с навыками самопрезентации. 					Продолжительность занятий и их цикличность. Предпочтительно не более 40-50 минут, в зависимости от характера и сложности предлагаемого лекционного материала и практических занятий. 17 часов в год. По 1 часу  раз в две в недели.										Возрастная категория: от 13 до 15 лет.					Основные формы и методы работы: дискуссии, мини-лекции, анкетирование, экскурсии, подготовка презентаций, деловые игры, групповая тренинговая работа.
Техническая оснащенность курсовых занятий.
Рациональное количество детей: 15-20 человек. Каждое занятие предусматривает обязательный ритуал приветствия в начале занятия и получение “обратной связи” в конце занятия. Дидактический материал (тесты, картины, плакаты, таблицы, аудиовизуальные средства обучения и т.д.). 
Количество часов – 17 ч. на один курс. 
Место реализации: учебные аудитории МАОУ СШ № 23
Содержание учебного курса
В первом блоке курса устанавливается  контакт с группой, формируется положительная мотивация. Кроме того, дети знакомятся со свойствами нервной системы, понятием «темперамент». Акцент делается на представление о мышлении, о тех способах, как его развивать. Имеет место быть и освоение такого психически важного компонента, как  память и внимание. Программой предусмотрено получение информации детям о способах развития  памяти и внимания. Ярко дается представление о богатстве эмоциональных проявлениях человека, о влиянии на него отрицательных эмоций. Дети знакомятся с понятием «характер», анализируют способы его формирования. Формируются навыки принятия решений, преодоление поведенческих стереотипов, затрудняющих общение; актуализация потребности в выборе профессии. Учащиеся знакомятся с различными классификациями профессий. Им дается возможность осознать положительные и непривлекательные стороны любой профессии, соотнесение со своими возможностями. Кроме того, в результате освоения программы, учащиеся  обучаются правилам составления личного профессионального плана и самопрезентации. Во втором блоке освоения факультативного курса  учащиеся знакомятся с востребованными профессиями в городе, с понятием «перспективная профессия», учатся составлять матрицы профессий, осваивают  виды портфолио.  Учащиеся учатся составлять резюме. Отрабатывают навыки делового общения.
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