
24 Октября ученики 5 Б класса стали участниками  

Сибирского фестиваля ЗОЖ в ЦЭС «Спортэкс» 

 

 24 октября в рамках школьного фестиваля «Красота Здоровье Спорт» группа 

учащихся 5 Б класса посетила мероприятия Сибирского фестиваля ЗОЖ в центре 

экстремального спорта «Спортэкс». 

 
 С 15.00 до 14.00 в скейтпарке ЦЭС Спортэкс состоялись тренировки  с детьми, 

участниками которых и стали ребята.  

 Опытный и креативный инструктор отрабатывал умения выполнять различные 

упражнения на роликах, повторять  которые оказалось не совсем просто.  

 
 



 
 

 Ребята познакомились с инфраструктурой Скейтпарка, его возможностями и 

расписанием работы и даже опробовали некоторые снаряды.  

  

 



 
 

Нам все очень понравилось. Время пролетело незаметно. 

Мы уходили, но обещали вернуться! 

  


