
 21 октября 

Квест – игра «Путь к здоровью» 

 В рамках ежегодного фестиваля «Красота Здоровье Спорт» команда 5 Б  

класса «Здоровяк» в составе восьми человек приняла участие в интересном 

путешествии по станциям квеста «Путь к здоровью».  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 На каждой площадке квеста команда весело  и дружно приветствовала 

организатора, скандируя свое название и девиз: «Улыбайся каждый раз, для 

здоровья это класс!», которое придумал команде ее капитан – Шакаров 

Василий. 

 
 

 На разных площадках команде необходимо было продемонстрировать 

не только свои физические (упражнения «приседание», «скакалка»), но 

интеллектуальные возможности. 

 Команда выстаивала и демонстрировала последовательность эмоций на 

заданную тему («Я забыл дома ручку!»), графически выражали понимание 



термина Здоровье, отвечали не непростые вопросы викторины, разбирались в 

вопросах правильного питания. 

 
 

 
 



 
 

 
 Ребята очень старались, работали дружно и с интересом, но соперники 

оказались сильнее, и команда заняла пятое место. Ребята не расстроились и с 

нетерпением ждут следующих соревнований, чтобы отыграться!  

 


