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ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

ДЛЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЪНОГО

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА№9 23 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ

ПРЕДМЕТОВ»

г. Красноярск: 2023г



д.11
Недвпи: первая
Спок: овение-пимиий. несеинвлетий

ппнцдепьиик

Виргиния катигории: 7-11 пы

. Цикличнов меню
и пищевая ценность приготовляемыхблюд

___—н*—

эиергф
№ рец. Прием пищи. наименование блюда жа $$$” 32:23: Витамииы (нг) 33:13:55?

(ккал)
Е Ж У Е1 С А Е Са Р М; РБ

1 2 3 4 5 6 7 В 9 10 1 1 12 13 14 15

Завтрак
262 Каша риспвая метикал 1: маслом сливочным апп/15 3.211 12,04 51,211 413,411 п.п2 1,34 0,06 0,04 144.49 221.05 59,55 1,58

105 Бутерброд С маслом сливочным и джема-1 15/10/15 1.39 8,35 20,75 151,89 0,07 0,04 0,07 0,59 95,4 75 5,1 0,56
Пром, ХЛЕБ ПШЕИИЧМЫЙ 50 4,05 0,50 24,40 121 .00 0,005 0,00 0,00 0,91 16,50 54,16 11,56 0,09
585 Чай черный : сахарои И лимоном 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 0,3 7,2 0,5

итпю 505 9,04 11,09 110,55 757,19 0,098 2,11 0.13 1.54 176,39 351.01 3751 3,13
Обед

Пром. ОГУрЦЫсоленые 50 0,48 0,06 1 ,02 6,50 0,04 15 1,1 0,35 5,4 15,5 12 0,84
Суп капюфепьиый :: иакавониыии изделиями =Фшв140 птицы 200110 5,57 2,58 20,55 129,05 0,1 22 0,00 2,8 158 301 107 4.4

436 Жаркое ПФДОМБШМЕИУ 200 21,52 17,87 1 5,98 322,46 0,05 В 0,5 3,75 27.5 272,5 47.5 3.75
Пром, ХЛЕБ ПШЕМИЧНЫЙ 40 3,2А 0,40 19,52 95,60 0,006 0,00 0,00 0,72 1 3,28 43,32 9,32 0,07
Прем, Хлеб ржаной 50 5,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54.16 11.66 0.91

пр…“, Спифрукювый 200 0.00 0,00 22,40 90,00 0,5 0.05 0.2 0,6 16 20 54 1,2

итого 750 17,6! 12,41 1 02,47 770,72 0,775 43,0! 1,88 9,15 240,78 706,58 271,40 1 1,17

Поищиик
104 5115135004! С СЫРЫ! 15120 5,42 5,51 7,32 1 06,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,55
605 Чай черный с сахаром 200 1 „20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0.8
Пром. ‘ Вафпи 50 11.1111 1.15 13,71; 45,14 0 11,112 в 0,11 2..1 : 1,155 0.47

тош 215 1,511 7,05 или 133,84 от 0,19 от 0,73 114,90 вп,:п 17,1в 1,83

игвгпзалет. 1550 55.15 50,55 247,11: 1151115 или 45:11 2.1111 11 ‚48 641.07 11511.19 179,14 15,13

птэбиошъ в пищевых аещктвах 51,11 59,1 251,1 1751,5 0,9 45,0 из 7.5 1125,11 т.п 1075 ед

процентудовлетворять“ 95,5 85,3 98,3 100,0 104,5 100,6 424,5 151,1 71,7 140,7 200,6 179,2



“… 'пит"
днищ |…

115115115: пир…

Синоп; новини 1импии, .п.-п.№ питии

возрастал ›‹…шрии: 7 11,151

"— .')пнрш
Месса Пищевые тшівспшя

№ Рец, Прим пиши, ›‹аимеьшваиие Блюда №№" пещесги (г) цепнощь ”“"”“… "^” Минеральные
…… вещи-ато

в ›к у 51 с А

2 3 4 5 5 7 5 в 10 Е °“ Р “" Ре
1

3
11 12 15 14 15

антик
‹ 15,55 25,25 3,55 355.95 0.05 5,15 5,55

3… омлет натуральным : маслам амиши… 15515
д.24 „… … 54.15 2„Хлеб пшеиичный $:: 4,55 5,55 24.45 121.55 5,505 595 о_пс .

Пром.
Чай из В с … № од Оди 15,05 50,19 с 5,05 5 5,91 15,55 54,15 11,55 5,55

;” Яблоко то 0,35 в за 1955 71.55 0,152 5.57 о 5.55 “›1 13,3 5$ '“
Р°“^

…… 535 24.25 25,95 52.42 513.12 0.25 0.25 0,55 ”75 ‘54‘5 53:75 Щ“ 1 15

0691.1
1,99 15551 151,22 15155 4.91

Пр… Кукурупя тцдерщрпи№я 55 1.32 1,44 5.72 34.55 5.05 23 5.55
5 4 555 55 4 20 ‘ 1 4

Рвосвпьиик Ленинградскийиа Бупьпие 55 сметвиой 259/15 3,20 5,54 15,71 125,55 5,09 13,44 5,45 - ‘ ‹ ' '
1:12 2557 921 „3 № „4 „2 „5 „15 1,47 1655 51,93 22,55 0,57
„3 Филе мы… ‚ спазмом асус:- 100 › 1 ‚ ‹ . ‹ 1

2 „ „, „„ ‚, 3
515.01 Маврикии „№№ тариые 15° 5,24 4,55 54,55 255,50 5,59 5,15 5,15

0,15 №№ № 24 25 1 55№ пше„…№й ,… 3.24 0.45 15,52 95,50 5.5115 9,05 при › -

”Р““
Хлеб ржаной 50 5.55 1,55 20,05 125,55 пла 5,05 5,911 “д ‘3-25 “3-32 "’-“ ”1‘77

Пром. 0,91 16,60 54,15 1155 а 91
Нити … (‚биении „„ 11,35 1.35 25.55 120,511 0.54 1.45 5.1 ' ‘

459
нюю 519 “; 15.55 113,51 …д „и „ 51 п ‚ 15,17 55.93 54.52 413.55 1.21

“
15,75 594 57 150.5: 155,54 9 ;и

опции
* 3.45 12.31 25,57 197,57 5,21 п,а5 0,5:т ЕН№т№:„ ;;, … „ …

Проц, Р 2.54 5 п 5 а
…… 555 1/43 12,11 44.01 277,57 5,51 20,05 0,15

1
2,75 75,50 55,55 5.115 11.51

15517 72.99 55,15 255,99 754.45 1.15 55,55 1,71:"ют ”№№
57 в 59,3 251 : 1752 5 п в 45 о оаэ

21 ‚50 954,54 1150.79 116.73 14.55
"прав“…. и пища… “№…“ 125; 112 п 51 5 1911

1:11
1

1:5 в 545 5
7'5 „и “д'“ …‘5 9,0

процентуда-птпвниил ‘ ' ' ' ‘ ' 255.5 115.1 145,1 175.5 151 ‚в



Цикличиоеменю и пище-пи ценность пришили-‚мыхблюд [пим' 2)

деиь: вторник

Неделя: первая

Сваи: всеипыимний,несение-пеший

возрастал катигории: 7711 лет

.}

Энерге-

№ рец. Прием пищи, ›‹аиивиовнцие 5…ада "ЁЁ 5:13:22?” 31:3: Витамины (мг) Зіжё’щ“)
(ккал)

5 Ж у 01 с А Е Св 1: м; Ре
1 2 з 4 5 5 7 0 0 10 1 1 12 1:1 14 15

Завтрак
340 Омлет иатурвпьиый ‹: масти сливочным 10015 1 0,55 20,20 0.05 300.90 0,00 0,15 0,55 0,24 137.51 247 54,10 2,07
Прпм_ №155 пшеничный 50 4,05 0,50 24,40 121.00 0.000 0.00 0,00 0,91 15.60 54,15 11,55 0.05
555 Чай триадес аахарш 200 0,20 0.00 15,00 50,19 0 0,02 0 0,00 14,1 0,3 5,4 0.5
Пром. Яблоки 100 0,05 0,20 19,00 71 00 0,192 0 07 0 0.75 15 35 53,75 00 54 1 15

и'тш 535 24,20 20,90 52,42 513,12 0,20 0,25 0,55 1,50 103,17 050,22 152,00 4,91
обед

Прим, Кукуруза консервированная 50 1,32 1.44 5,72 24,00 0,05 23 0,05 0,4 55,5 35,4 20,4 1 .4
1:52 РассопмииЛенинградскийна Будьтеш сметаной 20011 0 0,20 0,54 10,71 125,55 0,00 1 3,44 0,45 1,47 15,55 51 ,03 22,05 0.07
49:1 Филе мицы \! машинам щее 100 25,50 0,21 2,50 155,04 0,02 0,5 0,15 2,0 49 150 37 5
515 01 Макаронные изделия сигарные 150 5,24 4,55 04,00 205.50 0.00 0.15 0,15 0,10 400,5 003 24.23 1.00
Пром Хтэб пшеничный 40 0,24 0,40 1052 5500 0,005 0.00 0.00 0,72 15,20 40,02 9,32 0,07
Пром Хизб №050 50 5,50 1.50 20,00 125,00 0,00 0,00 0,00 0,01 15,50 54,15 11,55 0,51

259 „и…„ … „№…… 200 0,30 1 ,35 25.05 120,00 0,04 1.40 0,1 10,17 50.93 54,02 40,00 1,21

тю 010 45,0 25 00 125,51 073,0 0 305 30,57 0,0 15,75 504,51 750,0: 155 04 9,14
полдник

759 Бупвчка домашняя йадиронаииал 75 3,41 12.31 25.07 197.57 0.21 0,05 0,03 0,41 75,50 55,55 0,05 0,31
п и Напиток витамииипирпнанный 200 0,00 0,00 10,00 00,00 0,00 20 0.12 2,04 0 0 0 0

шт 105 340 12,31 44,07 277,57 0,51 20,05 0,15 2,75 75,50 55,55 0,05 0,31

Итиго :: деиь 1550 72,00 55,30 220,00 1704,49 1,10 50,00 1,70 21,50 054,54 1100,70 335,70 14,55

"тройное“и пищевыхвеществах 57.0 50,3 251,3 1752,5 0,9 45,0 045 7,5 025,0 025,0 107,5 0,0

прицепудонпеиореиии 125,4 112,0 01,5 101,2 1 31 ‚1 150,0 305,5 205,5 11 5,1 140,1 175,5 151,0



№………… „ …… „…о… ..………….‚… ………… :, 2
дек . среда

Ищем: первая

Свзо - сеиимимиийщщннцммий

апарат-ная категори . -11 „51

змергв
Масса Пищевые тическая Минеральныем рец Прием пищи, иаимвипввиие блюда
порции еще…“… №№… Витамины 1…)

веществ (…
(1111211)

5 ж у 51 А Е Са Р м; Ре
1 2 з 1 5 5 7 н в 10 11 12 13 14 15

зщ…
325

3511515115 из творога 5 ритм и сгущенным топиком 100120 26,40 15.52 45,55 437,02 5,22 0 0.37 5,72 125,53 515,9 175,25 13,71

Пром ›‹пвб пшеиичмый 55 4,115 0,55 24,40 121,115 0,005 5,110 0,011 5,91 15,50 54,15 11,55 5,05
Прем. Вафли 511 0.55 1,15 2,70 45,14 11 0,02 5 0,11 2,4 3 1.55 11,47

552 Кофейный напиши : молоком 255 1,111 5,44 23,21 134,55 5,112 10.12 11,51 0.125 115,2 31 51 1,52
итого 51111 15,43 211,71 101.54 741,71 0,245 10,14 0,15 1.055 250.73 505,05 214,55 15,211

обед
1211 помидпры свежие порциоиио 55 11,55 5,12 2,22 12.00 11 15 0.4 5,42 5,4 15,5 12 0,54
155 с 11 шрюфельиый1: клинками 115 бупьпие 205720 5.55 4,50 17,54 157,52 5,21 5,54 0,5 1,54 25,52 1114 57 17.73 1.25
375 Гупиш из говядины 511 15,511 9,24 5,0: 175.55 5.57 4,115 5 1,54 111,54 145,25 25,7 2,17
555,3 Каша гречневая рассыпчызя 150 5,95 3,45 52,45 177.05 0.119 5 11,15 2,5 511 207 611 5.5

пр… Хлеб пшвиичиый 45 3,24 11.45 15,52 95,50 0,555 0,05 5,50 11,72 13,25 43,32 5,32 0,117

п»… Хлеб ржаивй 55 5,55 1.50 25,50 125,05 0,05 0,011 0,115 5,51 15,55 54.15 11.65 5,91
Напиюк пимаииый 205 5,1 в 5,112 2755 54,45 5.114 1 .45 11,1 1 5,17 55,53 54.52 40.55 1,21

ищю 5111 35,114 15.53 124.37 513.56 11,595 10,17 1,15 10,4 194,77 523.02 1110.25 11.55
Пшщиик

575 Бутчиа дпрожиая 1151111115555… 75 3,511 5,35 22,71 155,71 0,47 5,55 5,05 11,41 75.55 55,55 5,55 11,51
505 Чайщиый ‹: шара… и ятдаци 2110 0.55 1,25 24 42 111 117 11,50 0,113 5,05 11 115 14,1 5,5 5,4 11,5

нюю 275 3 55 7.57 47.11 250.55 0 47 11,115 11,03 0 45 50.50 74.95 14,45 1,11тт :: дмь 1555 79.15 45,01 271,34 1535,15 12 22 40.15 1 515 10.75 545.10 1305,51 405,34 25,05
пшребиость 5 пиццы.-х ввщепвих 51.11 55.3 251 .:1 1162.5 11 5 45,0 0 45 7.5 015 11 525.0 18776 в 0

процемудовппворекия 137,1 51,5 105,5 104,2 1357,3 115,1 215,4 275,7 55,2 155,4 215,3 311 .7



Ципи-тоемпюо и пищ.-щи цвиносчь прнгшоилиамыхБлюд [лист 41

Недели: первая

Село аеиныимнии,весенны1е‹нии

Возрастнаяшатры . -11 лет

знарге
. Маша Пищевые гичешя Минеральные11. рец. Прием пищи, наименование бптда №№… ище…” … „ещо…

Бишмины (мг) не „ (…)
(ккал)

| 5 ж у 111 с А Е са Р М5 Ре
1 2 з 4 5 5 7 в 9 111 11 12 13 14 15

Завтрак
зов Макврпнииксмяосм 155 15.42 5.113 55,23 214.13 11,155 11,52 11,1 11.1 224.22 191,1 41,55 13,2
Пром Хлеб пшеничный 11511555111 511 5.95 0,45 25,50 121,011 91198 5,511 11,011 11,91 15511 54,15 11,55 11,119

557 Чай черный 1: медикам ишаром 2115 мп 1,511 15,45 55,115 п,п1 п.15 113 11.13 72,3 55,11 12,9 5,9
Пром. Мандарин 75 а_вв 5,15' 7,72 55,25 11,99 45.45 шт 11 52,5 25,9 15,5 11,515

итп: 5115 15,15 11,15 115,95 41535 11,25 411.92 п,‹11 1.14 355,52 524,55 52,92 14,21
обед

512.02 Маринад овощной 511 1,511 4,115 5.711 75.311 5,52 11,52 11,1 5,115 2354 в 1,5 11,92

… ши из свежей малуаына бульоне сд пмтиай 25111111 2,71 5,4: 7,79 99,92 11,2 97 5,7 1 222 175 75 4,1
422 Котега рубленая из Филе птицы 911 17,55 17,42 11,92 255,51 .…55 „ „ 055 „ 152 … 13,9 „5
354 Рис тварнпй с вища… 1511 5.22 5,55 29,911 152,51 11,55 2.52 11,57 11,97 111.55 54.45 27179 11 75
прем. ХЛЕБ пшеничный 411 3.21 11,49 19,52 99511 5.0115 5,05 11,115 11,72 15,25 43.52 9,51 5,57
Пром, Хлеб ржаиой 511 5,511 1,511 25.05 115511 11,55 5 1111 11,511 591 15,55 54,15 11,55 11,51

519 Клинт из смеси еухрфрута 21111 1,511 11,119 211,411 1211,55 11,114 1.49 11,1 15,17 55,55 54,52 45,59 1,21

итоги впо 35,23 53.57 125,311 950,54 1.252 41.12 1525 19.112 311.15 595.95 152.95 9 51
Ппцциик

554 Пряникшкрльный 511 2,95 15.59 13,57 137,57 11 119 5,55 11,59 11,75 131,25 195.3: 12,1: 575
49 Моданоластаризааанное йодиррранноа 21111 5.50 5.411 9.411 115.011 11,25 51111 5,55 11 215 1211 25 11.2

тот 2511 я 40 15,99 23,27 253.07 п‚з5 17,15 17.15 0.79 371,211 275,33 411,13 11,95
итоги за день 1555 м.пв 58,54 235,92 1599,97 1,117 911,17 1.57 15.75 1115.97 1140.52 ввели 14,45

лшр55ноеть а пишвыхвеществах 51,5 59,5 251,1 1751 5 11.9 45.11 11 19 7 5 525 11 1125,5 157,5 9,11

лрпцентудаалыацрения 1115.11 95.11 91.9 95.5 257.7 под 310 1 210,11 135,5 1311,5 159.2 271.5



Мое меню и пищеваяценностьприт'ппппемых Бпшд 1..1… 5]

день: пятица

неделя: первая

Селом: асекие—аимиий. несение-пеший

Возрастнаякатегория: 7.11 лет

‚3

Эиете-
№ рец Прим пищи, наименование блюда ж 3:35:33, 1:11:22: Витамины ‹… Здшгж

шап)
| 13 ж У 131 с А Е О: |= ш; Ре

1 2 3 А 5 Б 7 8 9 10 1 1 12 . 13 14 15
Завтрак

265 Каша вязкая мопшиаямаииая ‹: маслам сливочным 20011 5 9,30 10,95 55,57 365.81 0,03 1,81 0,08 0,05 156,3 300,45 80,86 2,14
Прим, ПЕЧЕМЬЕ 40 2 21 2 06 21 02 122 32 0 0,02 0 0.21 6 30 8 4.4 0 47
Проц ХЛЕБ пшеничный 50 4,05 0,50. 24,40 121 ,00 0,005 0.00 0.00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
6911 Какие топиком 200 4,95 5,04 22,56 155,10 0,02 10.12 0,01 0,125 1152 31 31 1,02

игагп 505 20,54 19,35 125.75 755.23 11,050 11,35 0,09 1,295 335,48 393,61 127,92 3,72
Обед

120 Огурцыпешие ппрципинв 60 0,48 0,05 1,65 9,00 0,02 6 0,4 0.06 1 3,8 25,2 5.4 0,54
139 Суп трохмый иа юноши Бупьвие 200 5,67 5,58 19,25 150,17 0,2 15 0,2 4,5 170 485 170 11

390 Котлета из рыбы "Любительская" 90 13,33 12,75 5,30 196,30 1,45 1 ‚06 0,022 0.81 79,5 159,65 25,79 0,54
520 Картофельное пюре 150 5,00 8,40 25.40 212,00 0,04 6,4 0,1 1.2 45 06 33 1.2
П пм, ХЛЕБ пшеничный 40 3,24 0,40 19,52 55,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,20 43,32 9,32 0,07
Пром, Хизб ржвппй 50 6,50 1.50 20,00 125.00 0 00 0,00 17,00 0,91 15,50 54,16 11 66 0,91
534 Напитоки: брусники 200 0,28 0,20 23,78 56,80 0,04 0,25 о 0.55 38,8 30,7 39,0 4

топ) 790 35,00 23,93 110,96 885,15 1,836 25,54 0.722 Е,!Б 376,90 "4.04 297,91 13,36

Помиик
Прим. ВЭФПИ 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,1 1 2,4 3 1,65 0,47
п…, яблоко 1 по 0.35 его 1 з.пв 71.00 19,2 от п 11,75 15,35 53.75 1311,54 1,15
605 Чай КЗПКЭЛЕ : сахарпм 200 0,20 0,00 15,00 50,15 0 0,03 0 0.08 14.1 3.3 5,4 0,0

по… 335 1,111 1,111 40,10 16559 19,211 11,12 пм 11.95 11,15 65,06 авы 1,42
имт ::дин то 55.72 49.111 шт 1816.97 21 дв 41,61 п,в1 11,11) т.п 1371.71 514.511 24.50

потребиосгь \! пищевыхвеществах 57,3 59,1 251,3 1752,5 0,5 45.17 11,45 7,5 325,0 тд 1в7.5 9,0
процентудовлетворения вы и.: 113,3 101.1 2341.11 и,; 165,7 147,9 за,: 151,5 174,4 271,2



циьшицноо мы…) и пищциш. цошшс припппшпшиых ш…… (лист 11|

день: суббот

веши: ошипыииний, весеннегпетиий

Ешрастиая «метрик: 7711 пет

&

Эиергэ
№ рец. Прием пиши, ›‹аименонание блюда ёж Ещё?” 32:32: Витамины (мг) ;“:ЁЁЦЁ

(№)
} 5 ж У 81 с А Е Са Р Му Ре

1 2 з 4 5 5 7 5 9 10 11 12 1:1 14 15
31:10:11

179 с " пчелиный ‹: течиввей крупой 250 0,41 9,02 24,30 207.15 11,15 0 0,25 4,0 03,3 345 113 9,1

Прим Сыр пврционный 20 5.20 5.30 0,06 14000 0,5 0,24 0,15 0,1 1 50 51,5 7,05 0,9
505 Чай черный :: сахарпм и ягодами 200 0.50 1,25 24,42 111,07 0,00 0,03 0,00 0,05 14,1 0.3 6,4 0,9
Прим. Хлеб пшеиичный 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,009 0,00 0,011 0,91 10,50 54,10 11,55 0119

тм 520 10,31 15,15 73,10 510,113 0,550 0,27 0,5 5,05 254 400,95 1911,11 10.19
обед

515 Гпрошек консервированный 50 2,16 0,05 5,00 33,00 0,05 23 0,5 0,4 35,5 35,4 20,4 1,4

…; Суп катофепьиый ‹: рисом ›‹а бульоне 1011 4,00 2,95 14,54 105,50 0,1 5,05 0,2 2,7 25,90 143 22,13 0,77
414 Пмца атвариая 1: матом единичным 90/10 21,51 24,33 1,17 307,07 0,05 0 0,05 в 15 150,00 15,55 1,53
257 Каша перловая раесыпчауая 150 4.72 5,03 35,95 205,34 0,15 0 0,01 1,05 57 414,5 50 2,7
пром. Хлеб пшеничный 40 3,24 0,40 19.52 96,110 0,005 0,00 0,00 0,72 13,20 45,32 9,02 0 07
Пром. Хлеб „1211511 50 5,50 1,50 20,00 125,00 0 00 0,00 0,00 0,91 10.50 54,15 11,50 0,91
524 Компы из цитрувпвыхс яблпками 200 0,54 0,29 20 40 110,00 0,01 из 0 0,15 10,9 7 5.3 1 2

и-шю 000 45,17 35,17 125.54 992.51 0,405 52,55 0,59 5,04 175,35 1037,25 147.47 в,“
Помник

579 Булочка дпраживя йодирпввниая 75 3,00 5,39 71,71 155,71 0,47 0,05 0,09 0,41 75,50 05,55 0,05 0,51
Чай черный 1: молоком и сахаром 200 1,40 1 00 15,40 05 00 0,01 0,15 0,3 0,13 72.3 50 в 12,0 0 9

мою 275 4,40 7,19 39,11 254,71 0,40 0,20 0,3: 0,54 140,10 12045 20.96 1.11

итоги :: день 1595 55,91 59,32 230,93 1023,05 1,63 55,10 1,59 12,47 550,15 1545,51 105,54 10,40

пщребиасть и пищевыхвеществах 57,0 59,3 251,3 1751,5 0,9 45,0 0,49 1,5 015,0 515,0 107,5 5,0
прошитмилиции…. 114,1 100 1 95 1 101,7 100,5 110,1 314,9 150,2 71,4 190,5 153 5 227,5



Цишичисцмимо и пищевап ценность приготовляемыхблюд [лист 7)

день: воскресенье

Нелнли: первая

Сезон: всеиныимиий.несение-ЛЕУНИЙ

возрастам категория: 7-ти
анергъ

№ рец. Прием пищи. наименование Блюда [ЁЁ 3:25:22) $$$: Витамины (мг) ШЁЁЗЁЁ
(киви)

| 5 ж у 51 с А Е Са Р Мп Ре
1 2 3 4 5 Б 7 В 9 1 п 1 1 1 2 13 14 1 5

тт] п олпп слип п.ппо о_поо плов п.поп п.опп плов п.опп мы плов п.ппп
июю :: день п цоп 0,00 п,по или или п он при ‹: оп шоп а.оо мп мп

питейное", в инте-ыхвещных …; 59,3 251 : пид 0,5 45,41 019 1 5 вид из ‹: пп 5 в в
пище… ушнптвреиия о а о о о о о п в о о о



Цикличнпц …и… и пищощдя цаииспьприпотпвпяпмыяБлюдшин и)

двиь: понедельник

Модели: втрая

Свин: есеиныимиий,“децимации

возраст-нац иттрия: 7-11 нет

___—|

Энергв
Маси! Пищевые тическая МинеральныеМЕ Прец рием пиши. наимеивнниие Блюда
„врши ищю“ “, №№… вишни… (мг)

не а ,…
(ккал)

( 5 ж у 131 с А Е Са |: М; ге
1 2 3 4 5 Б 7 0 9 10 1 1 12 13 14 15

а…… .
275 Каша "дружба“ с ищем Мишиным 200,15 5,57 15,07 43,26 335,54 0,03 0,03 0,5 0,5 136 134 30 1,3
104 Бучербрпд визит-лм спишчиыци пирам 15/10/20 6,49 13 71 7,35 100,70 0.07 0.04 007 0,59 58,4 75 9,1 0,55
Пром ХЛЕБ пшеничный 50 4,05 0,50 24,40 121 00 0.000 0 00 0,00 0 51 15 60 54,16 11.66 0.05!
512 Кофейный ›‹апиюк на молоке 200 2,14 2,40 27,07 136,14 0,06 0,25 0,02 0 133 124 35,5 1,2

""П“ 510 10,25 32,7? “72,12 774,70 0,140 0,112 0,59 2 301 391,16 07,26 2,15

Обед
Прим огурцы соленые 60 0,40 0,05 1,02 6,60 0,04 1 5 0,11 0,3! БА 15,6 12 0.81

№ Суп: рыбными каноервами 200 4.98 10,44 12,11 152,14 „_, 5.55 и,: 2.2 25,911 243 22,13 0.77

431 Печень пп сгущаиппши 50 15,30 9,42 5,35 171.47 0,05 5 0,5 3.75 27,5 272.5 47,5 3,75
522 Кдр'шфепь запечеюшй 150 4,30 10,47 35.93 254.80 0,04 5,4 0,1 1 ‚2 45 06 33 1,2
Прим. Хлеб пшеничный 40 3,24 0,10 19.52 56,80 0,006 0,00 0,00 0,72 13,20 112,12 9,32 0,07

Пром. Хлеб ржаной 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,00 0,00 0,00 0,91 15,60 54.16 11.55 0.91

Пром. Сок фруктовый 200 0,00 0,00 20,20 90.00 0,5 0,00 0,2 0,6 16 20 011 1,2
ктот тэл или 32.13 114.14 воем 0.111 в 33.14 1.11 9.75 151,75 743,511 219,111 в,"

полдник
753 вулицідомашняя йплИРпіаИнаЯ 75 3,43 12,31 25,07 157,57 0,21 0,05 0,03 0,41 76,50 56,55 8,06 0,31

БВБ
Чай черный с сахаром и лимоном 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,5 9,0 7,2 0,5

ишго 275 1,83 12,51 39,17 251.57 0.21 0.78 0.01 0,41 93,40 76.45 1 5.26 1.21

итого :|: деиь 1515 55.88 77.56 155.58 1 535,10 1,10 34,24 1,13 11.17 6317.16 1211.19 321121 13,10
шребмъсть и пищевыхвеществах 57,1 59,3 251,3 1161.5 пз 45,13 0,45 7,5 515,11 вил 1117,5 9,п

проити! удпнливиреиил 98,5 130.5 101,7 109,0 130,9 76,1 852,8 162,2 76,4 146,9 171,0 145,6



, _

"„...и-„‹.... …„п и пит-и ции-11111.пинта-нием… 1101111110001 01 , ‘.
деи тьрник

Неделя: 010050

Сети: осеннмимний,аесеннепетний

Бпзриш'иаянатеюрия: 7—1 1 лет

Эиергэ
Масса Пищевые тическая Минеральные№ рец Прием пищи, наименование Блюда
№…… Ющ…“… №……“

витамины (нг) ищет:. (…
(ккал)

] 5 ж у 01 с А Е Са Р м1; Ре
1 2 3 4 5 5 7 0 9 10 1 1 11 15 14 15

завтрак
020 Пудинг тнпрпжиый : фр'упами, 0 топиком сгущеииыи 100/20 25.10 15,03 50.45 430.03 2.22 0.45 0,13 0,13 319,00 272 71 50,73 10,03
Прем Хлеб пшеничный 50 4,05 0,50 24.40 121,00 0,000 0,00 0,00 0,91 10.00 5471 0 1 1,55 0,09
505 Чай ›ирще сшаром 200 0,20 0,00 15,00 50.10 0 0 03 0 0,00 14,1 0,3 в 4 00
Прим, Мандарин 75 0,50 0,15 7,72 35,23 0,00 40 45 0,00 0 52 5 25,5 15,5 0015

июю 525 00,11 15,50 07,05 55545 2,32 40,93 0,22 1,12 403,10 350,07 04.20 10,74
Обдд

120 Пвмидпры свежие ппрцивино 50 0,00 0.12 2.22 12,00 0,11 15 0,4 0,42 0,4 155 12 0,54

1“ суп из свищей ‹: фасолью иа бульоне 00 сцешюй 200/10 5.72 4,00 13,04 115,00 0,21 9,54 0,5 1,34 25.02 104,57 17,73 1,25

500 Пвлжаштаи! свинины 00 17,20 5,00 7,50 157,05 0,20 0 0 0,32 13.5 115,0 14,4 0,01
515,01 Манеранные имении отварные 150 5,74 4,55 34,00 205 50 0.00 0.15 0,135 1 05 403.5 303 24,23 1 00
Пром, Хлеб пшеничный 40 3,24 0,40 10,52 00,00 0,005 0,00 0,00 0,72 13,20 43,02 5,32 0,07
Прем. Хлеб пжаией 50 5,50 1,50 20,00 125,00 0,00 0,00 0,00 0,01 15.00 54,15 11.00 0.01
52:1 Кпипщ из ябпвк 1: лимоном 200 0.25 0,11 25,05 104,22 0,04 1,40 0,1 10,17 50,0: 54,02 40,50 1,21

…… 000 30,02 16,04 113,01 027,37 0.015 15,27 1,135 15,03 040.93 101.57 130,02 5,07

Попдиик
507 Бутик: "Гребенюк“ Блокированная 75 3,07 11.00 20,21 171 ‚11 0.00 0,01 0,00 0.40 0,70 27,00 43,02 0,04
505 Чай черный ешараи 200 1,20 0,40 111.00 70,00 0,00 0.03 0,00 0.00 14.1 0.3 5,1 0,11

тот 275 4,27 12,25 44,21 440,21 0,00 0,04 0,00 0,40 22.00 35,30 50,22 1,44

тнтза день 1500 73,20 44,70 254,07 1732,0: 3,13 75,24 1,30 17.43 1005,01 1031,54 274,53 17.114

потребностьи пищевыхвеществах 57.0 59,3 251.3 1702,5 0,0 45,0 0,40 7,5 015,0 015,0 107,5 9 0
„рецепт удоапешореиии 125,0 75.6 105.4 00,3 340,2 161.2 275 5 232,0 110.1 133 0 145 1 309.3



ддиь: вреда

Недели: нтраи

Сезон: шение-зимми.ввиииелетии

вырастаякапюрил: 7-11 неу

\]

зиергэ
№ рец. Прием пищи, наименование бпшда $$ 53:32?” 32:32: Втамины (мг! {ш,/35:23:

(№1
| 5 ж у 51 с А Е Са Р № Р:

1 2 5 4 5 Б 7 8 В 10 11 12 13 14 15
Защ-рак

2011/10 77,36 36,90 4,65 482,07 2 23,88 5 0,37 536,52 469,74 41,64 55,6
342 0141101натуральный 1: сырец и маслом сливочным '
ПРОМУ ПЕЧЭИЬЕ 40 2,21 2,56 21 ,82 122,32 0 0,02 0 0,21 6,30 В 4,4 0,47
Прим. Хлеб пшекичный 50 4,05 0,511 24,41: 121 он один и по или «1,91 15.60 54.16 11.55 п.оз
555 Чай ЧЕриыйсшкаром 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 3,3 6,4 0,8

итога 500 14.82 40,66 68,87 003,35 0,000 13 93 0 1,51 513,6 560,2 54 1 4,36
Обед

515 Горошек кписернираваииый 60 2,15 0,01; 5,ва 33,131: 0,06 2: 0.6 п.4 36,6 35,4 20,4 1,4
145 Суп патиий онпшиой ›‹п бупьоие 200 5.73 5,60 10,58 110,00 0,55 30,6 0,04 1,52 16,6 85.83 59,33 1,64

д92 Плов ия филе птицы 200 20,37 10,25 46,05 359,24 0,03 1,5 0,01 2,0 31 237 107 2,7
Пром. Хлеб пшеничный 40 3,24 0,40 19,62 56,80 0,006 0,00 000 0.72 13 20 43,317. 9.32 0,07
Прим, Хлеб ржанпй 50 6,50 1 ,50 20,00 125,00 0,08 0,011 0.00 0, 16,50 54,16 1 1 ,56 0,51

534 Напишк вишневый 2па 0.15 0,10 22.20 или 11 3,53 11,3 0,13 113,5 15,3 9,3 1

ШШШ 750 18,16 15,09 124,21 824 04 0.715 55,63 0,55 бд! 132 6! 470,01 211,01 7.72
ПШщМик

БПА Пряникшкопьиый 1 00 2,00 10.59 13,87 137,07 0,09 0.05 0,09 0,79 131.2“ 105.33 12,13 0,75

505 Чай черный сйхарпми ягодами 200 11.63 1,23 24,42 111,137 от 0,0: 0.00 пра 14,1 8,3 5,4 11,8

…… зов 1.4.1 11,97 за 29 748,94 от п.пв 0,09 0,117 145 за 111 61 10,51 1 55

ишт :: день 15511 713,46 7п‚51 231.39 1…‚37 1,11 п.м 1.114 в.а: 1151511 114з.м №54 14,2:
потребипсть: пищкных вещвавнх 57,0 55,3 251 3 1762,5 0,9 45,0 0,49 7,5 025,0 525.0 18Ъ5 9 0

_прощш удовмт'преиия 132,4 119,2 91,1 106 5 125 11 1.51 7 112,5 пвд 113.2 138 в 159 о 1551



цтиппміпптипцщщпмцшпппк ...…...………….…птица……… ‘)
день: четверг

Неделя: вторая

Счвои: всеинз зимний, весамиепыний

Возрастнаякатегории: 7-11пет

Зиарге›

№ рец. Прием пищи, ›‹аимеиоваиив блюда №№ пищевые №№” Втвмииы (и) “"““еддмь’в
пирции веществ(,) ценнасгь вещества (мг)

(ккал)
] 5 ж у 51 с А & Са Р щ; ге

1 2 3 4 5 Б 7 В З 10 11 12 1 3 14 15

за……
271 Каша пшенная сместисливочным 200/15 9,43 16.37 56.72 403,73 0 02 1,34 0,06 0,04 164,49 221,05 55,55 1,50
ППШ! Хлеб пшеничный 50 4,05 0,50 24,40 121 00 0000 0.00 0 00 0,51 15 60 54,16 11,66 0,05
693 Какао :: минском 200 4,58 5,04 22,66 155,10 0,02 10,12 0,01 0,125 116,2 31 31 1.02
Прим Ябппкс 100 0.35 0,20 1 9,05 71 ,00 19,2 0,07 0 0.76 15,36 53,76 00,64 1,15

итого 555 11.52 12,11 121,135 755,111 19,25 11,51 от 1,34 292.55 359,57 112,55 3,14
обед

120 Огурцы свежие пв№ви№ за 0,41 и не 1 вв 9 по 0,02 в о 4 из 13,1 25,2 1,4 0,51
110 Борщ из свежей капусты ›‹в бульоне со смыаиой иво/т 2,51 5,31 11,57 114,87 0.1 27 11,7 3,5 167 2115 109 5,3
462 Тефтели всп сам 110 11,26 20,03 111,00 286,00 0,01 0 0,5 0,28 49 175 25 2,5
505,3 Каша гречневая рассыпча'шя 150 6,50 3.45 0 177,00 0,05! 0 0 15 0.29 50 207 65 5,5
Пром Хлеб пшеничный 40 3 24 шп 15.52 95,50 п.ппе или п.оп 11.72 11,21; 41 32 9,37 п.о7
Пром. Хлебржаной 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 15,50 54.16 11.65 0,51
Пром Напиши нигамииизироваииый 200 0.00 0,00 19,00 00,00 0,30 20 0,12 0.23 0 0 0 0

шага по зам 32,55 1 11,47 ваны 0,535 5: 1,17 5,29 изм 730,65 шдв шп
полдник

Првм Печенье шюпьиое за 2.53 9,75 12,20 145,20 п.пп 0,135 или 0,56 17.01 21.33 11,73 125
685 Чай каРКЗДЕСЩКіром 700 0,20 0,00 15,00 50,19 0 0,03 0 0,00 14,1 3,3 6,4 0,0

итгп 250 2,73 5,76 27.20 205,35 0.00 0.08 0,00 13.64 31.11 25.51 1 5,13 2.05

имт :: день 1615 52.44 64,42 258,01 1045,59 19,ВБ 54,01 1,54 0,77 633,44 1 1 00.28 4516,36 10,11

покребипшьв пищвпых вещесгвпх 57.0 59,3 251,3 1762,5 0,9 45,0 0.4! 7,5 825.0 825.0 107,5 9,0

пр……удовпнвопеиия зп,: шва 105.9 105.11 2209,3 143,5 395.9 116.9 163 143.1 232,7 230,1



типичны. ции… !! «ними-и ...-п…… „. прылитит-м… п………… 11)

Дет.: пятница

Нелдпя. трап

Спаси: отиинщмиий, пешинсглетпий

названная клеюрии: 7—11 лет

__-

Энерге-

№ рец. Прием пищи, иаименпнаиие блюда ‚ЁЁ "2:35:23” $$$: Витамины (мг) 3.229113
(№)

| 5 ж у в1 ‹: А Е Са . Р м; Ре
1 2 3 4 5 5 7 В 9 1 0 1 1 12 13 14 15

Завтра
334 МЗШРОИЫПЭПЭЧЕИКЫЕ С СЫРОМ 200 10,42 10,09 42,22 305,09 ПДЧ 32 0,5 1 ,64 24,25 17,1 1,74

п,… Вафли 50 0,58 1,15 5.70 45,14 в 0,02 и 0,11 2,4 1,55 ол
Пром, Хизб пшеничный за 4,115 пы- амп т.т: слив про 0,110 0,91 щен вме 11.66 при
555 Чай ЧЕМЫЙ С шхгрпм И ПИИПИОИ 200 0,40 0,20 14,20 55,00 0 0,73 0 0 16,9 9,0 7,2 0,5

И'ПП‘Б 500 15,75 1 1,94 59,52 531,23 0,19! 32,75 11,5 2,56 50,15 152,04 37,51 3,1
Обед '

пм, Кукурузашиверниппвнинап за 1,32 1,14 5,72 шт а.ов 23 ще 0,4 36,5 36,4 20,4 1,4
150 СПЛЯНХЗ ИЗ ПТИЦЫ со сменной 200,10 4,25 5,52 5,05 87,85 0,05 13,44 0,049 1 ,47 16,55 61 ,93 22,35 0,37
354 Рыба тушеная совпщами 90 10,15 23,45 5,21 275,58 0,55 1.5 0,35 1,0 36 216 49,5 0,72
511 .П1 РИСМВЕРХОЙ 150 3,35 4,73 42,20 235,52 0,04 5,4 0,1 1,2 45 56 35 1,2

Пром. Хлеб пшеничный дп 3,24 0,411 15.52 95,80 цена 47,00 п,:ш «1,72 43,32 9,32 0,07
Пром. Хлеб ШМЕИФЙ 50 5 50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,011 0,51 54.15 11,65 0.91

525 Кпмпвтиз кураги на 0,33 а,2с 21.87 90,58 алг 0,23 пд 0,5 из 2:1 м 7,17

ктот наи н.вв 37,24 111,51 947,5: мы; 44,92 1,509 1,1 171,6 517,51 т.п 12,14
Петти:

569 Крендель видимый 75 3 21 9 95 18,54 147,71 11 05 0,00 0,00 0,П0 12,78 13,05 4,110 0.73
49 Милош пшвриюввним ЙПДИРОЕЗННПЕ 200 5,50 5,40 9,40 113,00 0,25 0,03 0,05 В 240 120 10 0,2

ИШ… 275 ! Б1 15,35 18,04 263,71 0,32 0 05 0,06 0 00 252,70 130,05 11,40 0,93

ИТП") (|! день 1515 54,“ 65,63 235,13 1 742,40 1,41 77,15 1,57 9,75 485,54 817,50 300,14 10,47

ПШПЕБНБСТЬ в ПИЩЕВЫХВЕЩЕСТВ“ 57,8 59,3 251,3 1761,5 0.5 45,0 0,49 7,5 525,0 325,0 187,5 9,0

прицепудпметвореиия 03,0 110,5 95.2 90,5 156.5 172,0 301,4 1 30,1 55,9 100,4 100,1 153,0



им…… . и…… и ним…-.и чинит „. щшппп

день: суббпта

Недели: вторая

Сион: осыпа-димииі, пвсвииыетиий

возрастал илеюрия: 7-11 лег

.и…ыимнил и…… 11)
&

Эиепгв-

№ рец Прием пищи. инименвввние Блюда М““ пищевые “‘"…“ Витамины (…) ““Е””“ь‘е
пцрции веществ (г) ценим-{ь вещества (…)

та..)
5 Ж У 51 с А Е Са Р М; ге

‹ 2 з 4 5 5 7 в 9 10 11 12 1:1 14 15

Завтрак
299 Маюми ‹: пивидппи 220/30 11,02 21.24 07,10 502,52 0,21 1,73 0,21 1,72 355 510 154 7 в

Пром Хлеб пшеиичиый 50 4,05 0,50 24,40 121,110 0,005 0,00 5,50 5,01 15.50 54,15 11,55 0,09
Чай черный с мпиитм и шара… 205 1.40 1,60 16,40 115,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 55,5 12,0 0,9

ктот 500 17,07 23,54 127.95 759.52 0,225 1,55 0,51 2,77 445.9 117.55 200.55 43.75

обед
111 Салатиз помидоров и егурцов 50 0,55 504 1.01 54 70 0.035 975 0,5 0,11: 25,38 31,00 15,55 0,5
155 Суп Крестьянский ‹: круппй ›‹а бупьпне 200 5,55 5,11 15,55 145,15 5,2 15 0,2 4,5 110 455 110 11

515 Рагу из давшей с фест-ые и мясом птицы 200 15,10 10.54 1420 251.27 5,51 15 5,5 0 4,7 12 5 5,13

прем. Хлеб пшеничиый 40 3,24 11.40 10.52 5530 0,005 0,00 0,00 0,72 15,20 43.32 9,32 0 01

„р…. Хлеб ржаной 50 5,50 1,50 20,00 125,00 0.00 0,00 0,05 0,51 15,50 54,15 11 ,55 0,91
515 Киев.… из ягод 205 0.12 0,05 21.15 05,50 0 5 19,5 0.2 1 2,4 2 1.5 2.2

июгп 150 34,115 22,01 55,31 142,10 12:12 50,30 1,5 7.41 212,15 501 55 212,14 23.50

Пелдиик

‘ 579 Булочка дорожная йпдирсваниня 15 3,00 5,39 22.71 155.71 0,47 0,05 0,05 0,41 75,50 55,55 0.05 0.31
693 Какао ‹: мэпоюи 200 4,51 5,04 22,55 155,10 0,02 10,12 0,01 0,125 115 2 31 01 1.02

\ иют 215 1,55 11.40 45 51 525.01 0.49 10 17 0,04 0.55 192,70 97.55 39.05 1,13
…… за двиь 1525 50,13 57.14 259 55 1056,13 1,55 72,42 1,15 10,11 511.05 1422,17 459,75 33,10

потребность5 пищевыхпвп винах 57 в 55 : 251 а 1752 5 0 в 45 0 п 49 7 5 525 0 025 п 107 5 5.0
`

прицепудовлетворения 102.19 97.5 107,3 105,9 215,0 151 ‚0 177.6 142,5 105,7 112,5 245,2 314,5



—-—-——-—-———'—1

день: пенелепьиик
Неделя: парная
Сезон: всеиныимний, несение-пеший

Возрастная категория: 11 лит и старше

Цикличное меню
и пищевая ценность приготовляемыхблюд

зизргь .
Маша Пищевые “шест Минеральные№ . П ›,…, рием пищи иаименпввиие Блюда
"щими еще…”… цеинщь витамины (… ”щ…" …„

(нап)
:; ›к у 111 с А & Са Р М; Ре

1 2 3 4 5 . 6 7 В 9 10 11 12 13 14 15
з……

252
Каша ПИШЕМ циничная с МКПП”! СПИВМИЫМ 250/15 3,94 14,84 53,10 515,70 0,02 1 ,55 0,06 0,07 170.09 272,45 73,39 1.54

…5 Бутерброд |: МЕЦПОМ СПИВЩНЫМ И джемом 15/1011 5 1,35 8,35 20.75 101459 0,07 0,04 0,07 0.59 58.4 79 9,1 0.56
Пром. Хлеб пшеиичиый 50 13,05 0,50 24.40 121.00 0,005 0,00 0,00 0.31 15,50 54,16 11,86 0,09
588 Чай ЧЕРЧЫЙС СЗХВРПМ И ЛИМПНОМ 200 0,40 0,20 14,20 55,00 0 0,73 0 0 16,9 9,0 7.2 0,9

ичпю 555 5,71! 23,39 122,45 054,58 0,050 1,42 0,13 1,57 300,59 41 5,41 101,35 1,40
. обод

за-эзгнго Огурцы соленые 1 по мп 9.10 по или 0.13 за плз 1.27 25 52 до 2,13
С ка ЕПЬКЫЙ|: мака ОННЫМИ И ЕЛИПИИО ИПЭ

140 "" № …:“… ”‘ “’
250/111 7,20 3,10 25,40 №№ 11,12 21.24 0,1 3,47 гов 371,67 122.48 5.45

436 Жаркие По—дПМЗШИЕ'МУ 250 26.50 72,33 23,61 403,07 0,05 7,5 0,62 4,50 34,37 340,62 59,37 3.75
ПРОМ, ХЛЕБ ПЦЕНИЧИЫЙ 70 5,87 0470 34,16 155,30 0,011 0,00 0,00 1 ,27 23,14 75,82 15,332 0.12
Прим, ХЛЕБ ржаной 75 9.75 2,25 30,00 157,50 0,12 0,00 0.00 1,35 24.50 01,24 17,45 1,35
Пром. СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,00 0,00 22,40 90,00 11,5 0,08 0,2 0,5 15 20 84 1,2

итгп 555 50,31 20,40 137,27 1020,57 0.541 84.02 1 .07 12.05 304,01 542,35 303.55 14,53

полдник
104 ЕИЁ‘РБРОД С СЫРОМ 1 5,20 5,42 5,51 7,32 105,70 0,177 0.04 0,07 0,59 93,4 79 5,1 0,55
685 Чай черный СШХВППМ 200 1.20 0,40 10,00 70,00 0,00 0,03 0,00 0.05 14,1 0,3 6.4 0,0
Прим, Вафли 50 0,58 1,15 11,711 45,14 и 0,02 в 0,11 1,4 3 1,65 см

…… 255 11.511 тв 14,02 нам от 0.0: от или 114,91 511,30 17,15 1,11

тт 22 дж.-нь 1795 60,50 50,41 293,74 2105,40 1,109 07,33 1 ‚27 15 755,1 1448,06 450,15 10

пвтребипсть !! пище-ых ВЕЩЕСТ'ПХ 57,5 69.0 207,3 2040,0 1 ,0 52,5 0,60 7,5 000,0 900,0 225,0 13,5

працеит уддвпешпрвния 1111.11 двд 102.1 шм 1 13,1 155,3 211,7 2011,0 14,4 1517,9 2011,1 им



И“ ' _“_ _ "' _
Цикличмъе меню и пищеваяцеииаш.приготовляемых Блюд (лист 2)

день: вторник

Кемля: первая

Свин: осанке—зимний,вынимали-ний

Возрастнаянитрит 12 неу и старше

Эмери-«
Мащ Пищевые тичежя Минерепьные№ рец Прием пищи, наименование блюде
“пр…… не на (,) цв…“…

Витамины (мг) “еще“; (…
(№)

| 5 ж у вт ‹: А Е Са мп ге
1 2 3 4 5 Б 7 В 9 10 11 12 1:1 14 15

Заир-к ‘
34“ Омлетмитральный :: маслом сливочным 22015 21,12 33,00 4,10 400,00 0,1 0,2 0,0 0,3 167 301 7! 3,5
ПРОМ. Хлеб циничный 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,51 15,60 54,16 11,66 0,05
685 Чай нрщесшхвтм то 0,20 или 15,05 50,19 и 0,03 в 0.08 14,1 5,3 6.4 цв
Пром. Яблоко 100 0,36 0,20 19,00 71,00 0,102 0,07 0 0,76 15,35 53,76 00,64 1,15

шато 675 15,73 114,60 52,74 660,89 0,3 0.3 11.8 1.05 113.06 417.22 176,7 5,54
Обед

Прим, Кукуруза ииноервирпваииая 100 2,20 2,40 11,20 50,00 0,11 :! 0,1 0,66 6,1 60,7 ЗА 7,3
132 Рашппышк Паииигрвдский на бульоне ш смешной 250/10 3,62 5,68 16.41 129,92 0.11 10.64 0,57 1,02 20.63 75,67 27.67 1.08
453 Филе птицы в платежном соусе 100 25.50 9.21 2,33 186,04 0,02 0,5 0,15 2,9 45 190 37 3
516.01 Макаронные изделиятивные 180 6,20 5,50 $1.05 245,60 0,1 0,10 0.102 2.3! 592.32 353.5 29,07 2,25

Прем. Хлеб пшеничный 70 5,57 0,70 34,16 165,40 0,011 0,00 0,00 1,27 23,24 75,02 16.32 0.12
Пром, Хлеб ржаной 75 9,75 2,25 30,00 107,50 0,12 0,00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36

439 Напиток … „еды…… 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0,04 1,40 0,1 10,17 60,93 54,02 40,80 1,21

итого 305 53 20 27 11 162,3 1 017 46 0.531 55.0 1 102 20.52 705 1 2 010 05 102.43 11 32
полдник

755 Булочка домашняяйодирпнаниая 105 4,80 17,23 35,10 276,60 0,3 0,07 0,04 0,57 107,1 93,31 11,28 0,44

Пром. Напиток нипмииихирпваицый 200 0,00 0,00 10,00 80,00 0,30 20 0,12 2,34 0 0 0 0
Итого 306 4 00 11.21 54.10 156 00 0.60 2001 0.16 2.51 107.10 53М 11,2! 044

итого :: день 151 п 53,17 10,80 219,10 205,05 1531 71.17 2,101 25,4! 1105.28 1410,50 390,41 17,51

потребность в пищевых веществах 67,5 69 0 287 1 2040 и 1 0 62 5 0,0 1 5 100.0 900 О 125 0 13,5
процвитуддшвтчопеиия 124.1 114.5 372 102,7 146,0 147 0 157,0 33! 7 122.0 1570 173 5 1201



Цикличисеменю и пищевая цеиипсть при…ошвмых блюд (пист 31

день: среда

медии: первая

сезам: осеннегзимнии. весеннететми

возрастал категории: 12 лет и старше

амет-
№ рец, Прием пищи, ›‹аимеипваиие Блюда маш ”'““‘иые “"‘…” витамины 1…) м“”°”“"°“ы°

порции вещества … цемиость веществ (мг)
(ккал)

5 ж у 51 с А Е Св 5 м; 55
1 2 3 4 5 в 7 в 5 10 11 12 13 14 15

знати

323
Запеканка из творога с рисом и сгущенным молоком 255/15 35,711 22,511 41,50 517,55 п,35 0,35 5,55 0,24 595,5 712,1 54,5 2,53

„…… Хлеб пшеничный 50 4.115 5,511 2454и 121,115 п,ппв 0,00 или 5,51 15.65 54,15 11,55 11,05

„р.… Вафли 35 0.62 5,51 5,14 34,45 в 5,112 и 0.11 2,4 3 1,55 5,47
552 Кофейный иапитпк с мвппиои 250 3,15 3,44 23,21 134,55 плз 15,12 11.01 1.25 116,2 31 31 1,02

«шт 5511 44,47 27,55 55,25 501,55 11,511: 10,45 11,35 2,51 732 360,26 139.21 4,41
0651:

120 Помидоры саши ппрционип шо 1,111 3,25 3,713 20,113 1.51; 25 1157 0.7 14 25 20 11,13

150 Суп ниш-ральный: шещъами на бульоне 250120 5,54 5,115 15,54 144,55 0,25 111,41 0,51 1,64 32.67 123.34 21 ,75 1,53
515 Гуляш и: твядины зп 15,53 5,24 5,113 1711,55 п.п7 4,55 о 1.54 10,94 145,25 20,7 2,17
5115.3 Киша гречневая рассыпчатая 1110 5,25 4,14 311,55 212,45 1 с 5.13 3,45 за 245,4 51,5 5,5

пр… Хлеб пшеничный 75 5,57 11,711 54,15 165,411 11,511 11,011 11,00 1,27 23,24 15,52 15,32 и, 12
Проц, Хлеб ржанвй 15 5,75 2,25 30,115 157,53 5,12 11,110 11,110 1,35 24.90 51,24 17,45 1,35

Нат/так пимвнный 2115 1115 или 27,56 54,45 в.а-1 145 11.1 111,11 55,93 54,112 45,55 1,21
июго 5115 45,9п 21.61 151.57 953,54 3,131 40,54 1.56 211.55 234.513 155.111 213.75 13,55

Пшшник
575 Еуппчка дорожная йодированнпя 105 4.2а 5,55 31,311 235,211 17,135 5,117 11.042 0,57 107.1 53,31 11,23 11.44
505 Чай черный с сахаром и яюдами 200 11,55 1,25 24 42 111.57 или 0,113 или 0,58 14,1 873 5,4 11.3

итю зов 4,53 1п 25 55 22 343.07 п 55 а 10 п м п 55 121.211 161 61 11 вв 1 4
итого за двнь 1540 55,25 55,45 5415,34 2154,55 4,155 51 5:1 2 452 23 12 №7 за 1121154 315.54 15 54

пы'рцБипсПь в пищевыхвещещиях 57.5 55.5 257.3 2п4а п 1 а 52,5 0.60 7 5 впал апп п 2255 1:1 5
процеигудовлетворения 142.6 35,3 1111 1 1п5,5 425 4 53.2 415.3 315 3 125,5 191 2 157 в 144,1



" '
Цикпичиов меню и пищевая ценность лритырнляемых блюд (пит 41

день: четверг

Неделя: первая

Сезон: ооенныимний, несение-пеший

Впзряпияи иптешрип: 12 лет и старше

гнать
., масса Пищевые тическая Минеральные11. рец Прием пищи. наименование блюда

порции вещ…"… “еще… Витамины 1…)
вещица "…

(млад)
] 5 ж у 01 с А Е Са Р м; РБ:

1 2 з 4 5 6 7 в 9 10 11 12 15 14 15
Здвурак -

600 Макарпнник ‹: мяшм 220 12,72 7,57 44,20 200.311 1,17 0,55 0,11 0,11 254,0 217,16 47.57 15
Пром, Хлеб пшеничный 00000010 50 5,05 0,40 26,00 121,011 0,000 0,00 0,00 0,01 15,60 54.16 11,66 0,09

ча0 черный :: цинским и сахаром 200 1,40 1,00 15.40 06,00 0,01 0,15 0,3 0,16 72,3 53,0 12.9 09
прпм Мандарин 75 0,00 0,15 7,72 35.23 0.09 40,45 0,09 0 52,5 25.5 16,5 0,015

итого 545 10,76 0,52 94,411 5411,61 1,00 40.96 0.50 1.15 206211 350.62 00,61 16,01
обед

612 02 Маринад внешний 100 2,15 6,70 14.50 127,10 0,02 0,0: 0,16 0,00 39,2 1,5 2,6 15
… Щи и: свежей капусты на Бупвоие сп сметаной 250/10 062 7.54 0.73 120.15 0,25 44,05 0,07 1,24 274,06 217,0 00,50 5,00
422 Катлета рубленая иа филе птицы 513 17,66 17,42 11,02 200,51 „55 „ №55 О ,“ … 10.0 ‚_35
304 Рис отварной ‹: мощами 100 2,06 427 6500 104 41 0,05 2,62 0,07 0 07 10.60 04.43 27,76 0 75
при. Хлеб пшеничный 70 5,07 0,70 34,15 160,40 0,011 0,00 0,00 1,27 25,24 75,02 16,32 0,12
Пром кпе6 ржаивй 75 0,75 2,25 50,00 107,50 0,12 0,00 0.00 1,36 24.90 01.24 17.49 1,56
039 Кпмпт'и: смеси сухпфруктв 200 1,60 0,00 20,40 120.00 0,04 1,40 0,1 10,17 60,93 54,02 40,60 1,21

итоги 1175 44.02 50.00 164 69 1100,07 1 357 40,10 1 256 15 ‹10 465 02 605 71 214 16 11.17
полдник

004 Пряникшкольный 75 4,20 15,00 20,00 205,60 0,14 0,00 0,14 1,10 196,0 150 10,2 1.12
40 Молока паспериэонаниае йедирвваннпе 200 5,60 0.40 9.40 116 110 0,26 0,08 0,06 0 240 120 20 0,2

итого 275 11,011 22,20 20,20 521 50 о 40 0,16 0 20 1,16 426.00 270 00 45,211 1.52
117070 за день 1705 72.50 70,60 200,20 2061 20 3,535 07,6 1.056 17 42 1290 0:1 1214.15 240.09 20.695

потребиосгь 0 пищевыхмщесгих 67 5 69,0 207 : 2040.0 1.0 52,5 0,60 7 5 000 11 000 11 225 11 11,5
лррцантудв-патвсроиия 107 6 102 4 1110 7 101 0 670,0 105,5 326.0 232.5 144.5 146 0 155,1 212 6



шили-моемвкю и пищевая Цзинань приютовпммых блюд шин 6)

день: суваога

Неделя: первая

Село»: птице-зимний.несникмемий
145 Суппетнийсошщами ] 250 | 3.51 | 5,46 | 12,004 114.05] 0,00 ] 30,25] 0,05 ] 1,0 | 2075 [107,20| 74АБ| 2,05 |

Возрастнаяиттрия: 12 вы и парше

Энерге
Масса пищевые тическая Минеральные№ ”в“ ”риа“ ”……“ ”а”"°"°в““'^е бп…“
порции вещества «) цеииппь

В…мит" "^" веществ (…)
шап)

} 5 ж У 01 с А Е Св Р М; Ре
1 2 з 4 5 в 7 0 0 10 11 12 1:1 14 15

Зяпраи '
179 Суп мопс-мый ‹: гречневой тупой 250 0,41 0.02 24,30 107,16 0.15 0 0,25 4.0 00,3 345 113 в 1

„Е…, Сыр ппрциоииый 20 5,20 5,30 0,00 110,00 05 0,24 0,25 0.1 150 01,5 7,05 0,0
505 Чай черный с сахарпм и ягодами 200 0,60 1,20 24,42 111,07 0,00 0,03 0,00 0,00 14,1 0.1 6,4 0,0

”12°” Хлеб пшеничный 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,000 0,00 0,00 0,91 16,50 54.10 11,66 0.00

| итщп 510 10,30 10,16 71.10 500.03 0.050 0,27 0,5 6,00 264 400,06 100,11 10.00

Обед
… Горошек консервированный 100 3,00 0.10 9.00 55.00 0,13 30,3 0,1 0,00 51 501 за 2,3

…, Суп каршфвпьиый : рисом на бульоне 250110 5,37 3,21 10,29 127,30 2,08 3,87 0,04 „_15 13,51 121,40 „_… „в
„4 Птица мирная ‹: ма…… сливочным 50710 21,01 24,33 1,17 307,07 0,05 в 0,06 0 10 1150,00 15,66 1,33
257 Каша перловая рассыпчатая 100 5,66 6,75 44,34 217,00 0, 1 0 0,01 1.00 00,4 501,4 72 3,24

п „› Хлеб пшеничный 70 5.57 0,70 34,16 150,40 0,011 0,00 0,00 1_27 23124 75,02 16,02 0.12

№ Хлеб ржи-‚0 75 0,75 2.25 30,00 107,50 0.12 0,00 0,00 1,30 24.90 01124 17.49 136
524 Камни из Цтрусовых ‹: яблоками 200 0,64 0,29 20.40 11000 0,01 2,0 0 0,15 10,0 7 5,3 1,2

того 005 52,30 31,63 166,14 1212,75 1,611 44,47 0,2 6,50 210,06 1006,52 104,61 10,71

пшдиик

179 Булочка дорпжная йодироваииая 105 4,20 0,55 31,00 235.20 0,05 0.07 0,042 0,57 107.1 93,31 11,20 0,44
Чай черный с малым и сахаопм 200 1,40 1,00 10,40 06.00 0 01 0,15 0,3 0,11 7213 53.0 12,0 0,0

итога 105 5 00 10 55 40,20 122.20 0 67 п и 0 14 0,70 179.40 147.11 24,10 1 14
итога :: дем, 1010 70 24 04.34 207.62 2115,70 : 9:10 и 96 1 042 12.17 661.15 1732.50 046.9 02 04

1 ппчребиош'ьв пищевыхввщепмх 67.5 69,0 207,1 1040,0 1,0 52,5 0 00 1 5 900.0 900 0 225 0 и 5
`

процентудпвпшореиил 112,9 01,2 100 1 103,7 401 в 05,6 171 7 162 3 7:1 5 192.5 154 2 160 9



_ -
Цикличиов мыю и пищевая Цвика-нь приютпвпяемых блюд (писг 7)

Пвиь: васкрвсеиьв

Неделя: первая

Сезон: мамиеаимний,вешнмыымий

Впзрастиалкатегория: 12 лет и старше

Энвргвг
„ ‹

Масса Пищевые тическая Минеральныем_ рец Прием пищи, . аимеипнаиие Блюда "ор… “щества … ценить Витамины (…) веществ (…
(ккал)

[ 5 ж у 131 с А & Са Р Му гг
1 2 з 4 5 в 7 в в 10 п 12 1: 14 15

ишш] п в.ппо плов п.пио олпо олао п.ооо о_ооо п.опа п.пао п.паа ' п.ппо п.ооп
итоги за де…. п п.п ща 0.0 п.п в.а пр и в 0,0 0 о 0.0 пд п‚п

пвтрвбиопь в пищевы! веществах 57,5 59,0 т.: 1040,0 1 и 51.5 н.вп 7,5 впал виол 125,п 13,5
процентудовпнтвореиия о о а п о п п о о о о п



Цикличиоо меню и пищевая цениоыь приттовпявиых блюд (лип в)

день* триик
Меде впадая

сезон: оееииыимкий, веевинаапэтиий

Возрастная хатетрия: 12 пет и трше

Энерге-
„ Мапа Пищевые тическая Минеральныем, рец Прием пищи, наименование блюда ”иии" №№:,“ … цв……“

Витамины (мг) вещ…“ (…
(ккал)

| Е Ж у 51 с А Е са ? ма Ре
1 2 3 4 5 Б 7 В 9 1 0 1 1 12 13 14 1 5

Завтрак
329 Пудингтворткный : фактами, :: малахитсгущенным 220/20 311,21 18,04 вп‚54 и,221 ‹; 45 о 13 0.13 319,91! 272,71 59,73 Щвз
п…… Хлеб пшеничный 50 4,05 0,511 24,411 121,110 п.ооа цоп п.оо 11.51 15,51: 54.15 11,66 0,09
ваз Чай иаршде ‹: с…ром 200 11,20 киш 15,05 60,19 и 0,03 0 0,05 14,1 в в 5.4 0,3
Прим. Мандарин 75 0,68 0,15 7,72 35,23 0,09 45.45 0,05 0 52,5 25,5 16,5 0,015

итпю 565 35,14 (0,59 107,74 743,25 0,32 48,91 0,22 1,12 (03,18 360,57 50,25 19.74
обед "

1217 Памидоры вааще порциоиио ши 1.10 0,20 3,71: щоо 1.66 25 0,57 0,7 и 26 20 0,9

… Суп из овощей ‹: фасольюна бульоне со сметаной 250/10 2,33 7,55 10,54 120,56 …2 1235 №2 0,91 46]… 139.06 37,91 „…
599 Ппджарка и: свинииы 90 17,20 5.96 7,50 167,05 0,28 0 0 0,32 13.5 126,9 14,4 0,01
516 01 Макаронные изделиятарные 180 6,20 5.58 41,05 246,60 0,1 0,18 1,62 2,34 592,32 363,8 29,07 2,25
Прем Хлеб пшеничный 70 5,67 0,70 34,16 169.40 0,011 0,00 0,00 1,27 22,24 75,02 15,32 0,12
Прим, Хлеб ржаной 75 9,75 2.25 30,00 157.50 0,12 0.00 0,00 1,36 24,90 81,24 17,49 1,36
523 Компот и: яблок с пииинвм 200 0,26 0,21 25,05 104,22 0,04 1,413 0,1 10,17 63,03 54,02 40.68 1,21

итти 975 42 55 22,40 152 !0 1016,13 2 111 39,02 2.41 17,07 703 01 566.64 175,87 8 46

полдник
517 Бун-ша "ГребешпК' йод-приезжая 105 4,35 16,60 35.70 239,7п а ад: 0 0,55 12,111 37,1 61,35 0,55
585 Чай черный сшарвм 2170 1.20 0,40 15,00 78,00 пло о_пз нлп ода 141 в 3 6,4 01

тош 205 5,50 17.00 54.70 317.70 0,00 0,05 17,00 0,84 26,28 46,10 67,75 1,65

тою да двиь тз 13,20 зв 17 115 14 11117 из : вы на 2.51 щи 1211,19 1273,41 337 51 19.135
потребность \! пищевыхвеществах 51,5 на ‹: 2117,3 2050,0 1 в 52,5 0,511 1.5 под впо» 125 п 11.5

процентудпвпетвппения 123.3 84 3 105.7 101 ! 270.5 157 5 438.3 251.1 134 7 141 5 150 2 221,4



Цишичипе „вн… и пищевп ценно…. при…ювпнемыхблюд (и… 10)

день: среда

неделя: трея
Сезон: военныимнии, весеннеелтний

Возрастная категория: 12 лег и сгрше

Энери.»

№ рец Прием пищи. наименование блюда $:; 33332) 123225: Витмины (мг) ШЁЁЦЁ
(ккал)

| !; >11 У 51 с А Е Са Р м; ге
1 1 з 4 5 5 7 в 9 10 11 12 13 14 15

Заптак
342 смпеч натуральный ‹: сыром и масппм единичным 22015 27.12 25 03 в 55 352,95 0 2 23 03 0,5 0,37 535,52 409.74 41.54 5,5
пр… Печенье 50 2,75 3,50 27,20 152,50 0 0,02 0 0,21 5,35 в 4,4 0.47
Пром Хлеб п\ивиичный 50 4,05 0,50 24,40 121 00 0,000 0,00 при 0 91 10,50 54,15 11,55 0,09
505 ций черный 1: сахаром 200 1.20 0.40 10,00 73,00 0,00 0,03 0,00 0,00 14,1 0,3 5.4 0,0

итого 515 35,13 :: 53 13 16 744,05 0 205 23,93 0 5 1,57 573 5 550.2 00.1 4 95
обед '

515 Гпрошек каисервирпваиный 100 3,150 0.10 9.00 55,00 0,13 30,3 0,1 0,55 51 50,7 2,3
145 Суп пеший овсщнпй на Булвцне 250 7,10 7,25 12.00 140.32 0,55 30,0 0,04 1,52 15,5 55,53 1,54
492 Плпв ив филе птицы 250 25,45 12,70 57,55 445,05 0,03 1,57 0,01 3,5 30.75 295,25 `1.37
Прим, Хлеб пшеничный 70 5 07 0,70 34,15 150,40 0,011 0,00 0,00 1,27 25,24 75.02 0.12
пд… Хлеб рмний 75 5.75 2,25 5000 107.50 0.12 0,00 0.00 1,35 24,90 0124 1,35

534 Напиши вишневый 200 0,15 0,10 22,20 90,00 и 355 0,3 0,13 15.6 13,3 9.3 1

иют 945 51,14 23.10 155.10 1000 77 п 041 14,3 0 45 0 44 103.09 515,14 270.15 в 15

Паланик
004 Пряник шнепьный 75 4,20 15,00 20.00 205.50 0,14 0,05 0,14 1,10 196,5 150 10,2 1,12
505 Чай черный с сахаром и нгвднми 200 0 50 1 20 24 42 111,07 0,00 0,03 0,00 0,03 14,1 в.а 0,4 0,0

итго 215 4,00 17,15 45 22 311,47 0,14 0,11 0 14 1,25 210,30 166 30 24,50 1,92
итпгп ва день 1145 51 15 13 и 20513 2151.10 1.155 35.34 1 00 11,21 551 50 1339 54 353,09 15,51

птебиппьв пищевыхввщвтях 51 5 59.0 207 3 2040 0 1,0 52 5 0 50 7 5 300,0 900,0 225 0 13 5
процентудпвпегворения 135 9 101.1 95 3 105,0 121 3 107.3 101.7 150 : 101.5 140.1 153 5 123,5



Цикличиог: меню и пище-ип ценностьприготовляемыхблюд (лип 11)

деиь: четверг

Недели: птн-зи

Сезам: ишиныимиии, вешнныютнии

Возрастная категория: 12 лет и пгаршв

Энерге-

№ рец Прием пищи. ивимвкопаиие блюда №№ ПИЩЕВЫЕ ”“е”” Витамины (мг) М”“ермы‘ые
порции вещесна (г) ценность вещеспза(мг)

, (ккал)
,

| 5 ж у вт ‹: А Е Са Р № га
,

1 2 З 4 5 Б 7 В 5 10 11 12 1 З 14 15
`

Знв'рпх
‘

271 Каша пшенная ‹: маслом сливочным 250/15 10,60 113,50 44,19 390,45 (1,02 | 34 0,05 0,04 144.49 221,05 59.55 1,58
‘

Пром Хлеб пшеничный БП 4,05 0.50 2А,4П 121,50 ОДИН ЦПП 0,00 0,51 16,60 54,16 11,56 0,05
693 Какие : молоком 200 4.98 5.04 22.53 155,10 0,02 10.12 0,51 0,125 115,2 31 31 1,П2

‘

Прим Ябппкп 1110 Н_ЗБ 0,20 1995 71.00 13,2 0,07 0 0476 15,35 53.76 50,64 1415
‘ тош 615 19,55 2д‚24 ‘ 10,33 737,58 1 5,25 11.51 0.07 ДНА 252.65 355,57 152,35 3.84

обед
120 Огурцы свежие пвпцивино 100 П БП 0 01 2.50 15.011 0.03 10 0.65 П,1 3 23 42 111 0,9
110 Барш и: свежей кап пы на бульоне со сменной 2501… 2,33 5,4п жвдв 134,511 0,12 33,43 п.г7 4,7 206,76 394 135 6,55
452 ТЕФ'ЭПИ ССОУСОМ 110 11,26 20,83 1А_ПП 256,00 0,04 0 0,5 2,57 45 175 29 2,5
505,3 Каша Урвчиэваирассыпчатая 150 8,23 4,14 38,118 212,40 1 0 0,18 3,48 50 248,4 81 6 6,6
Пром Хпеб пшеничный 7и 5.67 0.70 34.15 169,417 шт 0,00 0,00 127 23,24 75,112 115,37 012
Прим, Хпебужаиой 75 9.75 2,25 залп тв7,5п пд: еда в по 1,36 или т.д «7.49 1,36

пр,… Напитои втаминизиронаииый 200 при п.се челн если 0.30 за 0,12 2.34 0 о а и

итоги 555 38,55 14,33 155.02 10114.58 1.521 63.43 2.33 15.15 135,5 575.46 253,41 18,04
Полдиии

ПБЮМ. Печенье пишыте 75 3,80 14.64 15 30 217.80 0 0.08 П 0.64 25,52 32 17.5 1,53
685 Чай каскаде пмхарпм 200 0,20 0,00 15,08 БПЛЭ \) П,03 !! 0,05 14,1 5,3 5,4 0.5

итого 275 4,50 14.54 33.38 271.95 0.0" 0,1 1 0.00 0.52 19.52 $0.30 24,00 1,55

итоги за день 1585 62,55 73,21 258,73 2100,45 20,555 75,117 2,4 18,505 715,17 1176,73 500,25 24,56

потребность в пищевыхвещеывпх 67,5 вэд шд шол 1.п 52,5 0,60 1,5 900,0 900,0 125,0 13,5

прицепудовлетвпрсиия 52,5 105,1 1мл т.п 21 25,5 143,0 ища 252,1 15,9 1 51.0 ш,: 1м .в



Цитичипе мимо „ пищевяя ценность приготовляемых Блюд (лист 12]

день: пятница

Неделя: нтрая

аши: осанке-зимний, ветхие-леший

Возрастная иатешрии: 12 лет … старше

Энерге-

№… Прием пищи. наименованиеблюда $232 “$253?” $222": Вигамииы (мг) $2533:
(киян)

! 5 ж у 131 с А Е Са Р м; Ре
1 2 3 4 5 6 7 6 9 10 1 1 12 13 14 15

Завтрак .
334 Макапвкы запеченные ссырпм 250 13.02 12,51 52,77 331,35 0,15 32 0,5 1,64 24,26 95,05 17.1 1,74

„р…„ Вафли 50 на 1,15 вла 49,14 :) п,02 и 0.11 2.4 3 1,55 [1,47

при, Хлеб пшеничный 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0.91 16,60 54,16 11,66 0,09

6135 ЧВЙ ЧЕРНЫЙ !: шхэрам и пимпнпм 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,5 9,8 7,2 0,9

нюю 550 141,35 14,46 ювт 507,517 0,155 32,75 п,5 2.55 ап,1в 151,114 37,51 1,2

Обед
Прим КУИУРУЗЗ тноепвирсмниая 100 2,20 2,40 11,20 58,00 0,11 38 0,1 0,65 6,1 50.7 34 2,3

15° Солянка и: ПТИЦЫ ЕО сметанпй 250/10 5,21 5.77 6,19 107.02 0,11 15,64 0607 1,82 20,63 76,57 27,67 1,08

35, Рыба Тушеная :: овациями то 11,29 26,06 5,9н 306,32 вы 1.6 0 32 1 в 32 152 44 и 54

… „, Рис Шварисй 151) 4,56 5,57 511,54 2134,11! 0,04 6,4 11,1 1,2 45 за за 1,2

Пром, Хлеб пшеничный 70 5,57 0 70 34,15 165,110 0,011 0,00 0,00 1.27 23.24 75.02 16.32 0,1?
пром Хпвб ржаной 75 В 75 2.25 30,00 187,50 0,12 0,00 0,00 1,16 24.90 81,24 17,49 1,36
525 Компот из кураги гоп п :\: 0,20 21,57 90,55 или 0,21! 0,2 0,5 51,45 яп 54 7,17

игом 985 35,11 44,06 160,95 1202,80 0 961 62,92 1,327 0.51 150 33 602 43 266,48 13,57
Попдкик

559 Крендель сахарный 105 4 50 13.93 26 10 206 80 О 09 0 00 0 00 0 17.59 75 27 Б 15 1 02

„ Мышко паперишванпоейпдироваимм 200 5,5н в,… 9,40 115,00 2,5 вдв при и 240 12:1 28 0,2
итак) 105 10,10 20,23 35,50 122 00 2,69 0 ПБ 0 ПБ 0,00 257,89 145 27 34 16 1,22

итго за день 1340 67,56 78,84 296,53 213610 3,549 95 75 1 887 11,17 478,35 90374 326 25 1! 29
пстнбипыь ! пищевыхвеществах 67,5 69,0 257 3 2040,0 1 17 51.5 0,60 7,5 900.0 900.0 225,0 13,5

процвитудовпетвареиип 100,1 111,3 103.2 101,6 392,8 152,4 314,5 140,9 53,2 101,1 145,9 135,5



Цикличиоеменю и пищевяя ценность приготовляемыхблюд (лиц 131

дм.: 51,55…

Неделя: вторая

Седан: Военые-зимний, несение-пеший

Возрастнаяиттрия: 12 пег и ширше

Энергв

№…. п……ищи, „……е„„‚-.…е вп… дж 53:13:37“ жж в……ы ‹… ШЗЁЁЁЁЗЁ
(ккал)

| в | ж у 51 к: А Е Са г- 119 га
1 2 : 4 ] 5 5 7 в 5 10 11 12 13 . 14 15

завтрак
299 МБ…“ с „авт…… 2511/35 13,1111 25,75 57,55 555,73 11.21 1,75 11,21 1,72 355 5111 154 7,5

Пром. ›11155 пшеничный 511 4,115 11,511 24,411 121,110 0.1105 11,55 11,115 5,51 15,511 54,15 11,55 11,55

Чай черный : милиции и Щхаром 21111 1,411 1,511 15,111 115,111 0,111 0.15 0.5 11,13 72,3 53,11 12,5 11,5

итого 5511 15,45 15,51: 1:5,4п 575.73 или 1,51 0,51 2,77 445,5 717,55 2111,55 5,75
абел

15 Свпат и: пвмидаров и игурцов 1011 5,55 5411 1,111 51,15 ода 15,3 11,11 11,5 42,5 51,5 22,5 1

135 с… Крестьянский : крупой. иа бульоне 250 5.54 5,511 23457 174,57 11,25 15,75 11,25 5,75 212,5 551,25 212,5 5,5
375 Рагу из 5551111211 5 фасольюс мясем птицы 250 22,112 13,55 17115 250,33 11,35 25 0,375 11 5,57 15 7,5 11

При… Хлеб пшеничный 70 5.57 0711 34.16 169,411 11.1111 11.110 5,011 1,27 23,24 75.52 15,32 11.12
Пяти Хлвб пжанпй 75 в 75 2 25 за по 1117 50 1112 п 511 а он 1 зв 24 511 1124 17 45 135
515 Кищь и: ягод 205 11,12 11.55 21,15 115,50 0,5 15,5 11,2 1 2,4 2 1,5 2,2

…… 545 45,1111 2п.55 125,74 5511,25 1.451 74,55 11,535 5 55 111 21 11117 11 275,111 24,411
полдник

575 57115115 1101151111511йадироваииая 155 4,25 5,55 51,110 235,211 5 3 0,117 11,04 0,57 1071 51,31 11,21 с 44
1153 Какао :: минском 200 4,511 5.04 22,05 155.10 0.112 11112 11.01 0125 115.2 31 31 1,02

итоги 3115 11,111 13,55 54 45 351,511 11 52 111.15 п 115 или 273,311 124 31 42.211 1 45
итп) за день 1515 75 51 711 37 322 511 2250 25 1 555 55 72 1 455 13 145 5111 41 1545 511 525 55 54 7:1

‚1511155115511, 5 пищевых веществах 57.5 55.11 257.1 25111.11 1.11 52,5 11 за 7.5 51111.11 5111.11 225.11 13 5

процент удлапетппреиия 1011.5 1112,11 112.3 1111.1 2111,5 155,2 245,2 115,3 1115,0 155,5 235.11 257.5



‚___,__„____1_______4б_____.щ
Цитпчипе не… и пищевая ценностьпригиювпявмых блюд („мы «,

день: ввпкресэньв

Нашли: вторая

сети: пошив-зимний, весенне-пвтиий

названнаяптешрип: 12 нет и старше

Энвдгъ
Масса Пищвяыв тическая МинеральныеПрием пищи, ннимеисвэние блюда
пор…… не а … №№… в…аммы (мг)

ввщест-а (мг)
(«кап)

№ рец | 5 Ж у в1 (: А & Си Р м,; Ре
2 3 4 5 Б 7 В 5 | О 1 1 12 Ю 14 1 5

1 июю| о шопа п.поп п.ппо в.ппп в.ппп п.поп О.ппо п.опи и пап или мы: п.ппп
…… па д…, п пм п.по 0 пл п.оп пм в на о по 0,00 0.00 и по 0.00 или

№ебиить в пищевыхвеществах 67.5 59 п 287 1 2040,0 1 п 52.5 [1.61] 900 В 500.0 225,0 13 5
пргшцит улрвпвтпорения п 0 0 0 П П 0 0 0 п В

Сапавип Утвердип

М П,

Средкие
показатели
пищевых Энег№

Маш Пищевые тически Минеральныебвеществ Прием пищи, ›‹вименпеаиие тода "прими вылета… №№… Ви'амииы (мг)
вещесгнд №

рациона (ккал)

питания
детей
№ рец | 5 ж у аж с А Е Са Р м; Рв

2 3 4 5 б 7 В В 10 11 12 13 И 15
среднеезначение 75,85 59,44 1… 66 2139,87 4,25 77,73 1,87 16,22 897,53 1467.54 401,71 24,05

пгп'ребиосгьв пищевыхвеществах 67,5 65,0 287,3 1040,0 1,0 52,5 0,60 7,5 вон,!) 500.11 225,0 13,5
прицеитудпвпеунореиия 112.4 100 Е 105 0 1049 431,5 14! 2 312.1 215,3 597 163.1 173,4 17Б,2


