5 meHb!

6 WIOHA — JIeHb, MOCEIIeHU napka Guopsl U GayHbl «PoeB pyuein».

PoeB pyueii — 3T0 IpupOAHBINA YTOIOK OOIBIIIOT0 TOPO/IA, TPUXOIUTH B KOTOPHIH
JIOCTAaBJIIET UICTUHHOE YJIOBOJILCTBUE. 3/1€Ch MbI MPUATHO OTIOXHYJIH,
HACJaX/1asCh CBEXUM BO3yXOM, IMOJTO00BAINCH YXOKEHHBIMU TUTOMIIAMHU,
HEKOTOPBIX JIa)Ke MOMIAANIIA U MOKopMIii. KoOHEUHO ke 3aryisiHy/id B TEppapuym
Y aKBaMHp. 300MAPK — 3TO TO MECTO, K KOTOPOM MOKHO HE TOPOIISICh MOTYJISATh,
MOCHUJIETh B TCHHKE U AK€ TOOOHUMATHCS C MYJIBTSAITHBIMEA T€POSIMH.







I[@HB MEI IIPOBECJIM IMTPOCTO 3aMEYATCIIBHO U BEPHYJIUCH I'OJIOAHBIC, KaK BOJIKH, HO
HaIlllu MmoBapa HAC CIIACJIM U OYCHb BKYCHO, KaK 1 BCCrJa, HAKOPMHJIIH.




