
Мы выбираем ЗОЖ!  

 

     

        22 октября 2019 года в 

рамках общешкольного 

фестиваля «Красота. Здоровье. 

Спорт» в нашем классе 

состоялся классный час на тему: 

«Мы выбираем ЗОЖ». 

    Ребята подготовили сообщения и презентации, благодаря которым  

мы узнали, что значит  вести здоровый образ жизни, вспомнили правила 

ЗОЖа  и выяснили, как вредные привычки влияют на наше здоровье. 
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